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Af Mirabella Løvenbalk,
sognepræst i Jyderup og Holmstrup 

Der er næppe nogen julesalme, der så stille og sik-
kert kan fremkalde julestemningen som “Glade 
jul, dejlige jul.” Den har ikke brug for store ord 
eller mange vers – bare få toner, og jeg mærker, 
hvordan alt i mig falder til ro. Det er, som om 
salmen selv bærer julen ind i rummet.
   Sognepræst Morten Skovsted har sagt, at ”en-
hver fugl synger med sit næb, men det lyder nu 
engang bedst, hvis alle pipper den samme sang.” 
Og det er det, som ”Glade Jul, dejlige jul” kan.
   Julen har mange sange, der kan få os til at føle 
varme og forventning. Men få julesalmer bærer 
selve julens tone så enkelt og genkendeligt som 
“Glade jul, dejlige jul.” Den bliver sunget hvert år 
– i kirker og stuer, i børnehaver og på plejehjem – 
som et næsten universelt tegn på, at julen virkelig 
er kommet.

Englene skjuler sig i det menneskelige
Salmen stammer oprindeligt fra Østrig i 1818, 
hvor den blev sunget første gang i en lille kirke i 
byen Oberndorf. Franz Gruber skrev melodien, 
og Joseph Mohr teksten.
   Da B.S. Ingemann omkring 1850 oversatte sal-
men til dansk, gav han den sit eget poetiske præg. 
Hans danske ord bærer en særlig nordisk tone af 
længsel, lys og fred.
   “Engle dale ned i skjul,” skriver Ingemann – og 
netop det billede er noget af det mest elskelige 
ved salmen. Englene er ikke højt hævet og util-
nærmelige, men de går “lønlig iblandt os.” De 

skjuler sig midt i det menneskelige, i hverdagens 
mørke, i den verden, der stadig længes efter fred. 
Det er en stille trøst: at noget helligt kan være 
nærværende, selv når vi ikke ser det.
   Melodien understreger den samme følelse. Den 
bevæger sig roligt, næsten som en vuggesang. 
Man fornemmer både barnets fred i krybben 
og den fred, som salmen ønsker at brede ud til 
os alle – “fred på jord, fryd på jord.” Det er en 
salme, der ikke råber, men hvisker. Den kræver 
ikke troens store ord, men lægger i stedet en blid 
varme i sindet.

Guds nærvær i det små
Når vi synger “Glade jul, dejlige jul”, synger 
vi måske også en længsel: efter stilheden, efter 
forsoning, efter noget, der kan hele. Den minder 
os om, at julen ikke først og fremmest handler 
om gaver og glitter, men om Guds nærvær i det 
små – i barnet, i håbet, i lyset, der trods alt stadig 
skinner i mørket.
   Derfor bliver salmen ved med at leve. Den 
samler mennesker på tværs af generationer, tro 
og tvivl, og den bringer os – blot for et øjeblik – i 
berøring med den fred, som englene sang om 
julenat.

“Glade jul, dejlige jul”
       – stilhedens og lysets salme
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Grøntsagskærlig
inspirationsdag
Side 10

I oktober var der inspirationsdag 
i Kirkernes Hus i Mørkøve. Tina 
Scheftelowitz fortalte om grønt-
sager, krydderier og meget mere.

Jyderup Fængsel
Side 8-9

Du har måske set DR’s udsen-
delser om kvinderne fra Jyderup 
Fængsel. Vi bringer et interview 
med fængselspræst Mette Kruse 
Andersen

Kunst i Mørkøv
Side 5

Fra 1. december vil der være 
kunst udstillet i Kirkernes Hus i 
Mørkøv. Første kunstner er Else-
beth Bech, der er vild med farver.

Julens koncerter
Side 11-12

Jyderup Sangkor, Anette Jahn, 
Maud Kofod, Marie Carmen 
Koppel, Meer Musik...
   Julen flyder over med musik, 
fortælling og julesalmesang.

Ophåbning
Side 6-7

Håbets flamme skal værnes om 
i en tid med udfordringer som 
klimakrise, krig, pandemier og 
droner. Karsten Farup opfor-
drer til, at vi holder håbet op for 
hinanden.Foto: Pixabay
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Babysalmesang
Kom og syng og dans med din baby. I Jy-
derup, Mørkøv og Svinninge mødes de små 
babyer til babysalmesang hver onsdag.

Vi synger salmer 
og sange samt 
bruger fagter for 
at understøtte 
sangene. Børnene 
lytter til musik, 
mens der pustes 
sæbebobler, og der 
fortælles historier. 
Efter vi har sun-
get, er der hygge-
ligt samvær.

   Babysalmesang er for alle børn, der endnu 
ikke er fyldt et år. Det er gratis, og alle er 
velkomne. 

Jyderup (onsdage kl. 10.00):
Elizabeth Wilstrup  
Tlf. 29 31 21 31
Mail: sognegaard@jyderupkirke.dk

Mørkøv (onsdage kl. 09.45):
Mona Hoelgaard Madsen
Mobil: 23 23 02 83
mail: mohm@km.dk

Svinninge (onsdage kl. 10.00):
Elsebeth Dyekjær Kruse
Mobil: 23 83 67 77
mail: elsebethkruse@hotmail.com

Rytmisk legestue
Hver tirsdag kl. 09.30 mødes børn i alderen 
1-5 år og deres forældre eller bedsteforældre 
til sang, leg, historier og dans i Kirkernes 
Hus i Mørkøv. Efter ca. 45 minutter vil der 
være mulighed for at spise sin medbragte 
madpakke og leve med de andre børn.

Tilmelding til Mona Hoelgaard Madsen på 
telefon 23 23 02 83 eller på mail:
mohm@km.dk. 

Børnekor i Jyderup
Jyderup sogn starter kor for alle sang-
glade børn og unge

Jyderup Sogn er glade for at kunne annoncere 
opstarten af et helt nyt kor, og vi inviterer alle 
børn fra 3. klasse og 
opefter til at være 
med!
   Koret er åbent for 
piger og drenge, der 
måske drømmer om 
at blive sangere, eller 
som bare elsker at 
synge. Kor handler 
om fællesskab. Når 
man synger i kor, støt-
ter man hinanden og 
deler gode oplevelser. 
Her griner vi med hinanden, ikke ad hinanden.
   Gennem korsang, bevægelse og leg med stem-
men, vil vi arbejde med stemmens udvikling og 
øge sangglæden. Repertoiret vil primært være 
nyere, rytmiske sange.
   En gang i mellem vil koret blive inviteret til 
at optræde i Jyderup kirke i forbindelse med 
gudstjenester.
   Koret ledes af Elizabeth Wilstrup, som er 
sognets kirke-kulturmedarbejder og uddannet 
kirkesanger og skolelærer.

Praktisk information:
Koret øver mandag eftermiddage fra kl. 14.15 - 
15.15 i Jyderup Sognegård

Børnekor i Mørkøv
Elsker du at synge, så kom og vær med til kor! 
Børnekor er for piger og drenge fra 2.-6. klasse. 
Børnene hentes efter skole, og så synger vi, 
lærer fagter til og måske også en lille dans – alt 
sammen noget, som vi senere skal optræde med. 
Der er også lidt at spise og drikke undervejs. 
Det er gratis. 

Børnekoret i Kirkerne i Mørkøv mødes hver 
onsdag eftermiddag i Kirkernes Hus i Mørkøv 
(Ringstedvej 7b).
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Elizabeth Wilstrup er ansat som kirke-kulturmedar-
bejder og kirketjener i Jyderup og Holmstrup.

Elizabeth skriver om sig selv:
   “Jeg har været en 
del af Jyderup og 
Holmstrup kirker 
som kirkesanger i 
knap to år, så faste 
kirkegængere kender 
mig allerede.
   Jeg holder rigtig 
meget af at være en 
del af en kirke, med 
en stærk gruppe af 
faste kirkegængere. 
Det giver liv og føles 
hjemligt.

   Fremover vil man også kunne møde mig i forbindelse 
med begravelseskaffe, minikonfirmand og babysalme-
sang efter nytår.
   Der har tidligere været børnekor i Jyderup Sognegård, 
og det bliver der igen mulighed for. Det er gratis at 
være med og er for alle interesserede børn og unge fra 3. 
klasse. Det bliver om mandagen kvart over to.
Jeg har også mange ideer til, hvordan vi kan gøre troen 
og kirken mere nærværende for børn og voksne. Mange 
synes, at de har for travlt til at stoppe op og gå i kirke, 
men det kan være lige præcis dét, som giver den ro, man 
har behov for.”

Kunst i Kirkernes Hus
Fra 1. december vil der være kunst udstillet i 
Kirkernes Hus i Mørkøv. Elsebeth Bech udstiller 
de første tre måneder. Hun skriver om sig selv:

Professionelt er jeg socialrådgiver i Parkinsonfore-
ningen, og som modvægt til jobbet har jeg altid 
gang i forskellige kreative projekter. Jeg har gennem 
årene været på mange kurser, og nu har jeg endelig 
fået plads til et lille værksted.
   Jeg nyder selve maleprocessen uden at tænke ret 
meget på det færdige resultat – det er mere stilarter 
og teknikker, som er spændende.
   Mine billeder er primært malet på lærred med 
akryl, ink og farvekridt, og motiverne ender gerne 
ud i det abstrakte, måske med dyr eller personer og 
nogle gange kombineret med lidt tekst.

   Der er sjældent en plan, når jeg starter, men 
farverne optager mig, og jeg blander selv paletten 
ud fra de rene grundfarver.
   Jeg eksperimenterer på forskellig vis og bru-
ger mange af de teknikker, som jeg har lært mig 
gennem årene. Det kan derfor være elementer af 
decoupage, tryk, spartling, bladguld på nogle af 
billederne. 

Nye medarbejdere Morten Christiansen er ansat som graver ved 
Svinninge Kirke.

Morten skriver om sig selv:
   “Jeg er 53 år og 
bor på Vestsjæl-
land, men er 
opvokset i Svin-
ninge.
   Jeg har altid 
arbejdet inden 
for det grønne 
område både på 
planteskole og 
som servicegart-
ner m.m.
   Jeg glæder mig 
meget til at få 
kirkegårdene til at blomstre ved hjælp af gode kol-
legaer, menighedsråd og kirkegårdens brugere.

Også velkommen 
til Sara Wickman 
og Gabriel Stentoft, 
som er et nyt team 
af gravermedhjæl-
pere ved Hjembæk 
Kirke. Gabriel har 
arbejdet ved kirken 
i Svinninge et års 
tid.

Man kan se Elsebeth 
Bechs billeder i
Kirkernes Hus
fra 1. december.

Sara Wickman
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Af Karsten Bjerreskov Farup, Kirkerne i Mørkøv

Oversvømmelser og havdød. Livsstilssygdomme og 
pandemier. Droner og hackerangreb, despoter og 
terrorister, kulturkrig og kønskamp, prisstigninger og 
toldmure, skærmafhængighed og trivselsproblemer.
   Det er bare nogle af de problemer – eller udfordrin-
ger – der i disse år er på den offentlige dagsorden.
   De fleste af os mærker ganske vist ikke alle disse 
”kriser” i vores almindelige hverdag. Jo, nogle af dem, 
ind imellem i hvert fald, og nogle er selvfølgelig sær-
ligt udsatte og bliver ramt hårdere end andre af den 
ene eller den anden eller flere af disse problemer. Men 
sådan har det jo altid været, og der er da heller ikke 

”Bekymringerne ligesom
hober sig op omkring os 
– og måske også inden i os”
noget, der tyder på, at samfundet som sådan er ved at 
kollapse. Alligevel har mange af os en fornemmelse af, 
at bekymringerne ligesom hober sig op omkring os – 
og måske også inden i os.

Mange kommer med forslag til løsninger
  Vores magthavere synes ikke at være særlig forhippe-
de på at tale de mange udfordringer og bekymringer 
ned. ’Tværtimod’, fristes man nogle gange til at sige. 
Til gengæld følges ophobningen af problemer af en 
tilsvarende ophobning af forslag til løsninger.
   Det er nok magtens logik i et moderne demokrati. 
Magtkampen går ud på at få lov til at føre sine egne 

forslag til løsninger ud i livet. Er det ikke også det, vi 
borgere forventer af dem, der har magt og indflydelse 
på alle niveauer?
   I vores moderne verden har vi nemlig en nærmest 
indbygget tro på, at problemer har løsninger. Og at 
løsningerne vil føre os frem mod en endnu bedre 
verden. Vi tror på fremskridtet. I morgen, eller i over-
morgen bliver en bedre udgave end dagen i dag. Det 
kan ikke være anderledes. Evolutionen er en fremad-
skridende proces, og det nye er og bliver bedre end det 
gamle. Ville vi måske hellere leve i middelalderen eller 
en anden alder eller bare i vores bedsteforældres tid 
end i vores herlige moderne verden? Jeg tror, de fleste 
af os vil sige nej.

Bliver det bedre i fremtiden?
   Man skal dog ikke kigge ret dybt i historiebøgerne, 
før man finder eksempler på, at det ikke altid bare er 
gået fremad. Vi behøver heller ikke gå så langt tilbage 
i historien for at finde alvorlige tilbageslag. En del af 
dette blads læsere har selv oplevet den slags. Måske 
endda de fleste. Om det er sandt, at historien på den 
lange bane bevæger sig fremad mod det bedre – med 
alle tilbageslagene – ja, det er jo per definition et 
åbent spørgsmål. Fremtiden kender ingen og da slet 
ikke, om den bliver bedre.
   Det kan jo være, at vi vitterlig står ved begyndelsen 
af eller endda midt i et af de helt store tilbageslag. De 
mange bekymringer, der hober sig op, kunne vise sig 
at være velbegrundede, fordi de problemer, der hober 
sig op, faktisk ikke lige har løsninger.
   Det betyder ikke, at vi ikke skal søge løsninger, men 
at vi må gøre det med den risiko, at de ikke virker. At 
vores forsøg på løsninger ikke bringer os til et bedre 
sted, ja, at verden faktisk bliver værre – også på lidt 
længere sigt.

Håb for fremtiden
   Hvad gør vi så? Hvor skal vi finde håb for frem-
tiden? Vi kan jo begynde med at huske på, at men-
nesker i historiens løb har klaret de utroligste van-
skeligheder. Mennesker har gennemlevet pandemier, 
naturkatastrofer, krige, tyranniske regimer, økono-
miske kriser, tørke, sult og mange andre lidelser langt 
værre end dem, vi har oplevet. Det er jo derfor, vi 

Ophåbning
Man kan næsten ikke sparke sig frem for kriser i disse år.
Tidens udfordringer hober sig op omkring os.
Hvor skal vi se hen for at finde håb?

Foto: Pixabay
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hellere vil leve nu end dengang. De mennesker kla-
rede sig igennem, selv om mange døde. Det skal vi jo 
alle før eller siden. Vi er også mennesker. Så kan vi vel 
også komme igennem, hvad end, der måtte komme. 
Nød lærer nøgen kvinde at spinde, siger et ordsprog, 
og det er der visdom i.
   Som kristne bygger vi først og fremmest vores håb 
på troen på Gud. Vi tror på, at vi altid er i Guds 
hænder, og at de hænder er barmhjertige, kærlige og 
almægtige. Det kan ikke gå helt galt i den sidste ende. 
Vejen er tornestrøet og fyldt af lidelse, men det ender 
godt, for det ender hos Gud.

”Vi kan hobe håbet op
for hinanden, så det
oversvømmer ophobningen
af bekymringer”
   Heller ikke Guds Søn, Jesus, ham vi kalder Kristus, 
lovede os guld og grønne skove her og nu og altid. 
Nej, han fortalte os, at alle må bære sit kors. Og 
han viste os, at vejen til opstandelsen, til frelsen, til 
saligheden, til lykken i Gud, den går gennem lidelse 
og død. Alt håb er ikke ude, end ikke der, hvor det ser 
ud for os, som om alt er tabt. Det er det ikke. Gud 
kan vende det tabte til gevinst.

Oprustning eller ophåbning
   Skulle fremtiden byde på vanskeligheder og lidelse 
for os, så må vi huske på, at netop dér byder det sig i 
særlig grad til at gøre kærlighedens og barmhjertighe-

dens gerninger. Den nødstedte viser os måske tyde-
ligst, hvem der er dén næste, vi er kaldet til at elske, 
som Vorherre lærte os i lignelsen om den barmhjertige 
samaritaner.
   Når bekymringerne hober sig op, så skal håbet 
også hobes op. Håbet, det levende håb, det kommer 
fra Gud i troen på, at hans kærlighed, som den blev 
åbenbaret i Jesus Kristus, har magten. Og det håb 
hober vi op ved at holde det op for hinanden.

Hold håbet op.
Stjernen viser vej.
Hold håbet op.
Mørket skjuler sig.
Hold håbet op.
Hold det foran mig.

   Sådan lyder omkvædet i en nyere adventssalme af 
Dy Plambeck.
   Der tales så meget om oprustning som svar på alle 
kriserne. Både militær, politisk og endda åndelig op-
rustning. Måske skulle vi hellere tale om ophåbning. 
Kan vi hobe håbet op for hinanden, så det oversvøm-
mer ophobningen af bekymringer, ja, så skal alt det 
andet nok komme. ”Men søg først Guds rige og hans 
retfærdighed, så skal alt det andet gives jer i tilgift”, 
sagde Jesus.
   Begynder vi dér, med håbet til Gud og hans rige, så 
skal der nok blive ”oprustet” og det på en langt bedre 
måde, end den oprustning, der er drevet af frygt og 
bekymring. ”Hvem af jer kan lægge en dag til sit liv 
ved at bekymre sig?” sagde Jesus også. Og han havde 
som altid ret.

“Lad os tale om tro”
i Svinninge Sognehus
Vi sætter os ned og ser en optagelse med to per-
soner, der taler om deres tro. Det kan være helt al-
mindelige mennesker, eller nogle af dem, vi ser på 
TV – Ida Auken, Casper Christensen, Alex Vanop-
slagh. Så slukker vi for dem og har en samtale med 
hinanden om de emner, de har taget op.
   Det er kort sagt konceptet omkring “Lad os tale 
om tro”, som en lang række organisationer fra hele 
det kirkelige spektrum i Danmark har udviklet.
   Vi har nu afsat (foreløbig) seks onsdag aftener, 
hvor man kan komme og være med i samtalen. Stil 
spørgsmål, kommenter, byd ind eller sid bare og 

lyt til samtalen. Det er bare at møde op, hvis du 
er nysgerrig på, hvad andre tænker om troens 
spørgsmål. Vi mødes kl. 19.00 og slutter kl. 21.00. 

14. jan. | 28. jan. 
11. feb. | 25. feb. 
11. marts | 25. marts

Fo
to

: P
ix

ab
ay



8 Jyderup Fængsel									         De ni sogne

Af Charlotte Kongsgaard Nielsen
Journalist ved folkekirken.dk
 
Der er et rum i Jyderup Fængsel, som seerne ikke 
får adgang til i DR’s dokumentarserie ’Kvinde-
fængslet’. Her er hverken overvågning eller 
fængselsbetjente. I fængslets kirke får de indsatte 
kvinder lov til bare at være, fortæller fængsels-
præst Mette Kruse Andersen. Og det er tiltrængt, 
for de bokser med den samme følelse som mange 
af os andre – i fængslet er følelsen bare hundrede-
doblet.

De pulser cigaretter, skyller håndfulde af piller ned 
inden morgenmaden og er hårde i filten.
   Men der er også en anden og mere sårbar side af de 
kvinder, som sidder i Jyderup Fængsel, og som seere 
har kunnet møde i DR’s dokumentarserie ’Kvinde-
fængslet’. En side, som fængselspræst Mette Kruse 
Andersen møder i fortrolige samtaler med de indsatte. 
   Hun er en af folkekirkens 60 præster for indsatte i 
fængsler og arresthuse over hele landet. Og hun har 
siden 2012 haft et hav af fortrolige samtaler med 
indsatte i Jyderup Fængsel – de såkaldte sjælesorgs-
samtaler.

   I 2021 blev fængslet indviet som rent kvindefæng-
sel. Men emnerne, som de indsatte kommer med, er 
stort set de samme uanset køn, fortæller hun.
   - I virkeligheden er vi alle sammen jo ret ens bag 
vores facader. Vi vil alle bare gerne ses, høres, tages 
alvorligt. Og elskes. Jeg oplever, at en dominerende 
følelse blandt de indsatte er, at de ikke er gode nok. 

Den følelse findes hos os alle, men i fængslet er tinge-
ne bare sat på spidsen. De er stemplet meget eksplicit: 
’Du er ikke god nok. Du kunne ikke finde ud af det 
og nu skal du straffes’, siger hun.

Du er ikke god nok
Nu kunne man tro, at fængselspræstens opgave var 
at overbevise den indsatte om, at hun er god nok. 

Det så du ikke i ’Kvindefængslet’:
”Her kan de lade facaden falde”

DR følger i dokumentarserien 'Kvindefængslet' hverdagen i
Danmarks eneste fængsel for kvindelige indsatte, Jyderup Fængsel.  Foto: Asger Mow/DR

”Hvis et menneske oplever 
ikke at være god nok,
kan det virke som endnu 
et svigt ikke at blive mødt
i den oplevelse.”
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Men sådan er det ikke. Tværtimod giver Mette Kruse 
Andersen faktisk den indsatte ret og siger: ’Nej, du er 
ikke god nok.’
   - Mange trøster ved at sige, ’Jo jo, du er god nok’, 
men hvis et menneske oplever ikke at være god nok, 
kan det virke som endnu et svigt ikke at blive mødt 
i den oplevelse, selv om hensigten er at trøste, siger 
hun.
   - Hvad mange ikke har erkendt endnu, er, at vi 
aldrig bliver gode nok. I samtalerne pådutter jeg ikke 
nogen noget, men det er som om, der ofte åbner sig et 
rum alene ved, at jeg ikke forsøger at overbevise dem 
om, at de er gode nok. Jeg lader dem være, og det vid-
underlige er, at de ofte selv kommer frem til, at ’jeg er 
ikke god nok, men præsten siger, at Gud vil mig på 
trods’, siger hun.
   Og så sker der noget. Skuldrene sænker sig. Lige så 
stille falder paraderne og facaderne.
   - Det er okay at være gennemsnitlig, og den frihed, 
der kan indfinde sig med den erfaring, kan være en 
stor velsignelse. Det er forfærdelig hårdt at jage et 
håb, der ikke kan opfyldes. At blive løst fra håbet om 
at blive god nok, gør, at man kan lade facaderne falde. 
Heri ligger velsignelsen.

Er i smerten med dem
Mette Kruse Andersen går ikke rundt og banker på 
celledøre. Vil man have en sjælesorgssamtale med 
præsten, skal man som indsat udfylde en anmod-
ningsseddel.
   Det kan også være fængselsbetjentene, psykologen, 
psykiateren eller sundhedspersonalet, der henviser en 
indsat til hende. Ligesom hun også henviser indsatte 
til andre fagpersoner.
   Nogle indsatte vil tale om tro, andre slet ikke. 
Begge dele er helt okay. For Mette Kruse Andersen 
handler det om at være med den indsatte i det svære.
   - Mit mål er ikke at flytte den anden ud af smerten. 
Jeg kunne have lyst, men jeg øver mig dagligt i at lade 
være. Mange af kvinderne har en erfaring med, at 
ingen kan holde ud at være i smerten med dem. Men 
når noget smerter, har vi brug for at dele det med 
nogen, og vi har brug for, at nogen bærer med i stedet 
for at negligere det. Det er min opgave, siger hun.

Elsket for hvad du er
I fængselskirken holder Mette Kruse Andersen guds-
tjenester, inviterer til fællesspisning, fællessang, kor og 
andre sociale arrangementer. Og at det foregår i netop 
kirken, gør en kæmpe forskel, mener hun.
   - Kirken er et af de eneste steder, der ikke er overvå-
get. Der er heller ingen fængselsbetjente, medmindre 
de selv vælger at deltage i gudstjenesten. Det giver en 
enorm positiv frihed, hvor man kan være menneske 
til menneske. Jeg kan se, hvordan de indsatte lader 

skuldrene falde. Det er en glæde for mig at stille det 
rum til rådighed, siger hun.
   Selv om fængselskirkens rolle til forveksling lig-
ner den, der findes på den anden side af murene, er 
behovet mere intenst indenfor murene, mener Mette 
Kruse Andersen. Simpelthen fordi alt er sat på spidsen 
i et fængsel.

   - Fængslet er et sted, hvor der er langt flere trau-
matiske livsfortællinger samlet på ét sted end ude i 
samfundet. Traumatisk barndom, diagnoser, vold, 
misbrug. Det er en bouillonterning, siger hun.
   - Kirken i et fængsel kan være med til at repræsen-
tere, at vi kan blive elsket, for hvad vi er, mere end 
for hvad vi gør. I et fængsel handler det meget om, 
hvad du har gjort. Kirken er en kontrast til det. Du 
er elsket, for hvad du er. Det er for mig at se kirkens 
væsentligste opgave og berettigelse.

Mette Kruse Andersen har været fængsels-
præst i Jyderup Fængsel siden 2012. Hun 
har sjælesorgssamtaler med de indsatte, 
holder gudstjenester og inviterer til sociale 
arrangementer i fængslets kirke.

”Mange af kvinderne
har en erfaring med,
at ingen kan holde ud at 
være i smerten med dem.”
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Tekst og fotos: Katja Ambeck Bendix,
Kirkerne i Mørkøv

Inspirationsdagen var arrangeret af Roskildes 
grønne stiftsudvalg, som på mange forskel-
lige måder arbejder med at inspirere og oplyse 
om bæredygtighed og grønt fokus i kirkelig 
sammenhæng. I samarbejde med Grøn Kirke 
arrangerer udvalget blandt andet busture, hvor 
man kan blive inspireret til en mere bæredygtig 
og grøn brug af kirkens jorder og kirkegårde. 
De står også for aktiviteter, der inspirerer til 
det grønne både inde og uden for kirken. Til 
den grøntsagskærlige inspirationsdag var særligt 
sognegårdsmedarbejdere, frivillige og andre, 
som laver mad til kirkearrangementer, inviteret 
til at blive klogere på det grønne i køkkenet.

Hvordan tilberede ”Det gode måltid”?
Eftermiddagen begyndte med samtale om det 
gode måltid og om, hvad forskellige smagskom-
ponenter og god stemning betyder for oplevel-

Grøntsagskærlig inspirationsdag
i Kirkernes Hus i Mørkøv
Den 2. oktober blev der afholdt madkursus, middag og dynamisk 
foredrag med kogebogsforfatter og underviser Tina Scheftelowitz 
i Kirkernes Hus.

Tina Scheftelowitz med favnen fuld af grøntsager på 
inspirationsdagen i Kirkernes Hus i Mørkøv.

sen af måltidet. Undervejs blev der duftet til og smagt på 
forskellige krydderurter.
   Tina delte viden og inspiration om brugen af årstidens 
grøntsager og bælgfrugter – også i de klassiske kødretter. 
Hun havde tilrettelagt en menu, der skulle passe til fæl-
lesspisning – til høst og til spaghettigudstjenester, så dén 
gik resten af eftermiddagen med at tilberede. Om aftenen 
ankom en flok inviterede gæster, som kunne nyde resultatet 
af inspirationsdagen.
   Det var en dejlig og inspirerende dag, som endte med 
både smuk og velsmagende mad, som mættede både store 
og små gæster. Forhåbentlig har deltagerne nu endnu mere 
mod på at give det grønne ekstra plads i den mad, der serve-
res rundtomkring til kirkelige arrangementer.Dagens menu bliver studeret af gæsterne
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November

Søndag d. 30. nov. Jyderup
Advents- og 
familiegudstjeneste med 
konfirmandkor og gospel
Sted: Jyderup Kirke kl.11.00
   Konfirmanderne medvirker sam-
men med Maud Kofod, der sidder 
ved klaveret denne dag. Kom og 
oplev en festlig og stemningsfuld 
gudstjeneste som start på det nye 
kirkeår.

Lørdag d. 6. dec. Svinninge
Julebamsegudstjeneste
Sted: Svinninge Kirke kl. 10.30
   En kort og hyggelig gudstjeneste 
for familier og særligt for børn 
mellem 1 og 5 år – men alle er 
velkomne. Vi skal synge, høre en 
lille historie, lytte til musik og hilse 
på hinandens bamser.

Onsdag d. 10. dec.
Kirkerne i Mørkøv
Adventskoncert med
Jyderup Sangkor
Sted: Skamstrup Kirke kl. 19.30
   Det er efterhånden blevet en fast 
tradition, at Jyderup sangkor giver 
julekoncert i Skamstrup Kirke – en 
tradition, som både korsangerne og 
publikum glæder sig til.
   ”Det bliver ikke jul, før Jyderup 
Sangkor har sunget julen ind i 
Skamstrup kirke!”

   Koret dirigeres af Ulla Hempel 
og akkompagneres af korets faste 
musikere på klaver, tværfløjte, bas 
og trommer. Jyderup Sangkors 
repertoire er hele tiden under 
udvikling og har rødder i både nyt 
og gammelt. Den danske sangskat 
er rammen om korets musikalske 
univers og flettes sammen med 
andre genrer fra pop, swing, viser 
og standards til salmer og gospel.
   Efter koncerten er der samvær og 
hygge i Kirkernes Hus. 

December

Søndag d. 7. dec. Svinninge
“Saras Julefortælling” ved Anette Jahn
Sted: Svinninge Kirke kl. 14.00
   Anette Jahn kommer og fortæller “Saras julefortælling”! Det er en 
forestilling for både børn, unge og voksne. Sarah på 10 år er datter 
af kroejeren i Betlehem. Det bliver hende, som tager Maria og Josef 
med op til stalden og hjælper det lille barn til verden. En rørende 
nydigtning af juleevangeliet fortalt fra et barneperspektiv.

Tirsdag d. 9. dec. Holmstrup
Julekoncert:
Marie Carmen Koppel
Sted: Holmstrup Kirke kl.19.00
   Marie Carmen Koppels repertoire 
spænder over klassiske julesange som 
”Silent Night” og ”White Christmas” 
til smukke gospelsange forenet med 
hendes enorme stemmepragt.
   Danmarks gospel diva er altid ga-
rant for en koncert ud over det sæd-
vanlige, og denne er ingen undtagelse!
   Det er helt sikkert, at julestem-
ningen er i hus efter denne koncert-
oplevelse.

Marie Carmen Koppel

Anette Jahn

Maud Kofod

Foto: Elsebeth Dyekjær Kruse
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Torsdag d. 11. dec.
Kirkerne i Mørkøv
Julegudstjeneste og fællessang
Sted: Rosenvænget kl. 14.00-16.00
   Vi holder en kort julegudstje-
neste, og efterfølgende spiser vi 
æbleskiver og synger endnu flere af 
julens salmer og sange sammen.
   Børnekoret går Lucia og synger 
et par sange undervejs, så julestem-
ningen rigtig kan indfinde sig.

Fredag d. 12. dec. Kundby
”Syng julen ind med Lucia” 
Sted: Kundby Kirke kl. 17.00
   Kom og vær med, når vi i Kund-
by Kirke synger julen ind. Det er 
et samarbejde mellem Kundby 
Koret, Forsamlingshuset, Brugsen 
og Menighedsrådet.
   Efter sang og musik tænder vi lys 
og går i samlet trop med Luciaop-
tog fra kirken til Forsamlingshuset, 
hvor der serveres gløgg, varm 
kakao og æbleskiver.
   Hele arrangementet er gratis, og 
kirken er åben fra kl. 16.30

Søndag d. 14. dec. Kundby
Julekoncert
med Meer Musik
Sted: Kundby Kirke kl. 14.00

   MeerMusik spiller et repertoire 
af kendt og mindre kendte jule-
musik.

Søndag d. 14. dec.
Kirkerne i Mørkøv
De ni læsninger 
Sted: Frydendal Kirke kl. 19.00 
   I England fejrer man juleaften 
med de ni læsninger – en gudstje-
neste, hvor der læses ni tekster, 
som sætter julens budskab ind i 
en større sammenhæng af forvent-
ning, glæde og håb.
   Teksterne læses af medlemmer af 
menigheden, og imellem teksterne 
synger vi dejlige salmer og hører 
smuk musik. Bagefter serveres der 
et glas vin i våbenhuset. 

Søndag d. 21. dec.
Jyderup
De ni læsninger
– ind under jul
Sted: Jyderup kirke kl. 11.00
   De ni læsninger er en musik-
gudstjeneste, hvor vi igennem 
bibellæsninger og stemningsfuld 
musik bevæger os igennem Guds 
historie med os mennesker fra 
skabelsen til julens evangelium om 
Jesu fødsel.

Søndag d. 28. dec. Jyderup
Julesøndag
- en salmesangsgudstjeneste
Sted: Jyderup Kirke kl. 10.00      
   Holder du af julens salmer, så 
er der mulighed for at synge flere 
af de gamle kendte julesalmer –                                                                                                                      
og lære nye juletoner fra vor tid.
   Der er ingen prædiken denne 
søndag, men bøn, bibellæsning, 
altergang, skøn musik og megen 
julesang.

Søndag d. 28. dec.
Kirkerne i Mørkøv
Julesalmesøndag
Sted: Mørkøv Kirke kl. 10.30 
   Der er så mange gode julesalmer 
at vælge imellem, så denne dag 
skal vi synge ekstra mange salmer 
ved gudstjenesten – og du kan selv 
have indflydelse på, hvad der skal 
synges ved at lægge dit ønske i kas-
serne i vores våbenhuse.

Onsdag d. 31. dec. Kundby
Nytårsaftengudstjeneste 
Sted: Kundby Kirke kl. 14.00
   Vi runder året af med en guds-
tjeneste og ønsker hinanden godt 
nytår med bobler og kransekage.

Tirsdag d. 16. dec. Jyderup - Syng julen ind
Sted: Jyderup Kirke, kl. 19.00  
   Maud Kofod og Robert Langkilde vil synge os i julestemning.
   Julen er traditionernes tid, og det er derfor en glæde igen at 
kunne invitere alle til at synge julen ind sammen med Maud & 
Langkilde. Kom og nyd stemningsfuld julemusik og sang med 
klaver, saxofon og guitar, og syng med på de kendte julesange.

Meer Musik

Maud Kofod og Robert Langkilde
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Januar
Søndag d. 1. jan.
Kirkerne i Mørkøv
Nytårsgudstjeneste
Sted: Frydendal Kirke kl. 16.00 
   Vi fejrer det nye års komme sam-
men ved denne nytårsgudstjeneste, 
og efter gudstjenesten byder vi på 
et lille glas og kransekage, så vi 
kan skåle og ønske hinanden godt 
nytår. 

Søndag d. 4. jan. Holmstrup
Fejring af
Helligtrekongers søndag
Sted: Holmstrup kirke kl. 10.00.                                                                                                                              
   Helligtrekongersaften 5. januar 
tænder mange et særligt lys med 
tre arme for at markere julens 
afslutning. Andre sætter tre lygter 
i vinduet eller bager helligtre-
kongerskage.
   I flere kristne kirker rundt i ver-
den fejres julen først den 6. januar.
Hos os vil vi på helligtrekongers 
søndag høre om de vise mænds 
glæde: Jesus som verdens lys. 
   Prædiken bringer glimt fra kirker 
i andre verdensdele.

Søndag d. 4. jan.
Kirkerne i Mørkøv
Hellig Trekongersfest
Sted: Stigs Bjergby Præstegård
kl. 11.30
   Vi fejrer julens slutning på denne 
dag med en let frokost lige efter 
gudstjenesten i Stigs Bjergby Kirke.
   Undervejs vil vi synge, og sogne-
præst Karsten Bjerreskov Farup vil 
fortælle lidt.
   Vi slutter med sang og portvin 
ved juletræet i præstegården.

Tirsdag d. 13. jan.
Kirkerne i Mørkøv
Klang
Sted: Skamstrup Kirke kl. 19.30
   Kom og vær med til en meditativ 
stund i det smukke kirkerum. Ton-
erne fra klang- og krystalskåle får 
nervesystemet til at falde til ro og 
hjælper med at bringe fred i både 

krop og sind. Tag gerne et tæppe 
med og hav behageligt tøj på.

Torsdag d. 15. jan.
Kirkerne i Mørkøv
Filmaften: ”Stille hjerte”
Sted: Kirkernes Hus kl. 19.00
   ”Stille hjerte” er instrueret af 
en af de helt store i dansk film, 
Bille August, og der er store navne 
på rollelisten, bl.a. Ghita Nørby, 
Morten Grunwald og Paprika 
Steen.
   Temaet er aktiv dødshjælp. Den 
ALS-syge Esther ønsker at dø og 
har sin mands støtte. Men som det 
afgørende øjeblik rykker nærmere, 
viser det sig, at deres døtre ikke er 
helt så afklarede. Og så begynder 
skeletterne at vælte ud af skabet.
   Der er et kort oplæg inden fil-
men, og bagefter får vi lidt ost og 
vin, mens vi taler om filmen.

Tirsdag d. 20. jan. Kundby
Brætspilseftermiddag
Sted: Kundby konfirmandstue
kl. 16.00-18.00

   Vi får besøg af brætspilsguruen 
Mathias Lystrup Pedersen, som vil 
introducere nyere spil og sætte os i 
gang. Der vil selvfølgelig også være 
noget at spise og drikke.

Torsdag d. 22. jan.
Kirkerne i Mørkøv
Højskoledag: I revyens tegn
Sted: Rosenvænget kl. 9.30-15.00
   Denne dag bliver højskolesang til 
en højskoledag. Dagens program er 
som følger:

Program:
9.30: Velkomst, morgenkaffe og 
morgensang 

10.00: Foredrag med Bjarne Lisby 
om minder og møder med revy-
kunstnere

12.00: Frokost

13.00: Fællessang med revyviser 
ved Jytte Fogelberg, formand for 
Holbæk Sangkor

15.00: Afslutning

Pris: 100 kr. for traktement, inkl. 
1 øl/1 vand til frokost.

Tilmelding: Senest 12/1 kl. 12.00 
på brugerrådskontoret (åbent ons-
dage 10.00-12.00) eller hos Gerda 
på tlf. 61 69 27 11.

Søndag d. 25. jan. Jyderup
Syng sammen i Sognegården
Sted: Sognegården i Jyderup
kl. 14.00

   Mød op til en hyggelig eftermid-
dag, hvor vi igen finder sange fra 
den danske sangskat. Organist
Birgitte Krossing og kirkesanger 
Elizabeth Wilstrup vælger sange 
indenfor et bestemt tema, som vi
alle synger med på. Der vil dog 
også være plads til sangønsker.

Mød Mathias 20. januar
i Kundby Konfirmandstue
og lær nye brætspil.
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Torsdag d. 29. jan. Jyderup
Fortællinger om musik,
mystik og kærlighed – en talk 
med sangerinde og søgende 
sjæl Sara Grabow
Sted: Jyderup Kirke kl. 19.00

   Kom med på en sanselig rejse, 
hvor musik og fortælling smelter 
sammen, når Sara Grabow invite-
rer til en talk om sit livslange møde 
med klang, kærlighed og spiritua-
litet. Som datter af den folkekære 
troubadour Sebastian er musikken 
en del af Saras DNA.
   I denne unikke talk deler Sara 
sine personlige fortællinger om 
op- og nedture, om kærlighed og 
knuste hjerter, om mindreværd og 
selvværd. Hun stiller spørgsmålet: 
Kan lyd være en vej til guddom-
melig kontakt og vejledning?
   Med filosofiske refleksioner, 
teologiske overvejelser og et strejf 
af humor tager hun publikum med 
på en rejse gennem tro, mystik og 
musik.
   Talken ledsages af udvalgte sange, 
som understreger Saras budskaber 
og skaber et nærværende rum, hvor 
lyd og ord går hånd i hånd.

Fredag d. 30. jan. Svinninge
Mandeklubben mødes
Sted: Svinninge Sognehus,
Kirkevej 4b, kl. 14.30-16.00
   Her er et frit fællesskab – særligt 
for mænd – hvor man kan dele 
stort og småt med hinanden, tage 
et spil og få en kop kaffe med kage.

Lørdag d. 31. jan. Kundby
Lørdagssang
Sted: Kundby konfirmandstue
kl. 10.00-11.30
   Velkommen til at dyrke og 
forny dit kendskab til den danske 
sangskat. Den er for alle. Vi synger, 
snakker og drikker kaffe

Søndag d. 1. feb. Svinninge
Musikgudstjeneste
ved Kyndelmisse
Sted: Svinninge Kirke kl. 10.30
  I anledning af Kyndelmisse delta-
ger cellist Lea Havelund i gudstje-
nesten 1. februar. Lea er uddannet 
ved Det fynske Musikkonservato-
rium og Musikhögskolan i Malmö. 
   I januar 2023 udgav Lea sit 
debut-album “Ventede ven” med 
sange, hun har komponeret, og 
hvor hun spiller cello og synger 
samtidig.

Søndag d. 1. feb.
Kirkerne i Mørkøv
Kyndelmisse-gudstjeneste
Sted: Mørkøv Kirke kl. 16.00
   Kyndelmisse er oprindeligt en 
lysmesse, som markerer, at nu går 
vinteren på hæld, og at vi nu går 
mod lysere tider. Derfor tænder 
vi flere lys i højmessen, hører lidt 
stemningsfuld musik og spiser 
efterfølgende pandekager i våben-
huset. 

Søndag d. 1. feb. Holmstrup 
Kyndelmisse-gudstjeneste
Sted: Holmstrup Kirke kl. 17.00
   Med  denne gamle festdag 
markeres, at vi er halvvejs igennem 

vinteren og igen kan se frem imod 
den lyse tid.
   Kom og oplev det stemnings-
fulde kirkerum fyldt af levende lys, 
og lad os fejre, at der altid er lys og 
håb midt i det mørke, vi kan møde 
i os selv og i verden.
   Der er mulighed for at ringe til 
kirkekontoret hverdage forud på 
tlf. 30 54 33 78, hvis man har brug 
for samkørsel.
   Der bydes på lidt varmt at drikke 
og sødt i sideskibet efter gudstje-
nesten.

Tirsdag d. 3. feb. Jyderup
Klang i kirken
Sted: Jyderup Kirke kl. 19.30
   Kom og vær med til en medita-
tiv stund i det smukke kirkerum.                                                                                                                                       
Tonerne fra klang- og krystalskåle 
får nervesystemet til at falde til 
ro og hjælper med at bringe fred 
i både krop og sind. Tag gerne et 
tæppe med og hav behageligt tøj 
på.

Tirsdag d. 10. feb. Svinninge
Hverdagsgudstjeneste
Sted: Svinninge Kirke kl. 17.00
   En kort gudstjeneste, hvor vi vil 
gå i dybden med en af de salmer, vi 
sjældent synger. Efter gudstjenest-
en er der fællesspisning i Sogne-
huset på Kirkevej 4.
   Man tilmelder sig til spisning 
ved Jens Kofod på 60 83 34 39.

Tirsdag d. 10. feb. Kundby
Brætspilseftermiddag
Sted: Kundby konfirmandstue
kl. 16.00-18.00
   Der vil være sodavand og lidt 
godt til.

Februar

Hør Sara Grabow 29. januar

Lea Havelund
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Søndag d. 15. feb.
Kirkerne i Mørkøv
Fastelavnsgudstjeneste
Sted: Skamstrup Kirke kl. 10.30 
   Familie-fastelavnsgudstjeneste i 
kirken for både store og små, med 
og uden udklædning i kirken. 
   Efterfølgende går vi samlet videre 
og slår katten af tønden og spiser 
fastelavnsboller. Det er gratis.

Søndag d. 15. feb. Jyderup
Fastelavn og
familiegudstjeneste
Sted: Jyderup Kirke kl. 11.00 og 
Sognegården
   En gudstjeneste for store og små 
med eller uden udklædning.
   Jyderup kirkes minikonfirman-
der bydes velkommen, når vi 
tænder lys omkring døbefonten. 
   Vil du være med til at bære lys 
ind, så mød op i våbenhuset kl. 
10.45. Bagefter er der fastelavns-
boller i sognegården.

Søndag d. 15. februar Kundby
Fastelavn med Snapper
Sted: Kundby kirke kl. 10.30
   Velkommen til en hyggelig faste-
lavnsgudstjeneste for hele famili-
en. Vi får besøg af Snapper, som 
klæder sig ud og har så meget, han 
gerne vil spørge om.
   Bagefter går vi i forsamlingshuset 
og slår katten af tønden.

 

Torsdag d. 19. feb.
Kirkerne i Mørkøv
Højskolesang
Sted: Rosenvænget kl. 14.00-16.00
   Fællessang er godt for både krop 
og sjæl. Og mange sange betyder 
noget både for vores fællesskab og 
for os som enkelte mennesker.
   Til højskolesang synger vi en 
række sange sammen, mest fra 
Højskolesangbogen, valgt af 
dagens vært, der imellem sangene 
vil fortælle, hvorfor sangene ligger 
dem på sinde eller hjerte.
   Dagens vært er Aase Stensborg, 
tidligere ejer af butik og nu frivillig 
i både kino, borgerforeningen og 
på Rosenvænget. Vi drikker kaffe 
undervejs, og organisten spiller til.

Onsdag d. 25. feb. Kundby
75 dage på fjeldet med
telt, fiskestang og notesbog
Sted: Kundby konfirmandstue
kl. 19.00 
   Sognepræst på Tuse Næs og i 
Hagested, Mikkel Vale, havde i 
sommeren 2020 tre måneders 
studieorlov. I stedet for at kaste 
sig over stakkevis af bøger ved 
skrivebordet, valgte han at pakke 
rygsækken og tage på vandretur i 
de norske fjelde omtrent 500 kilo-
meter nord for polarcirklen.
   Her har han fisket, lavet bål, læst 
og skrevet, og blandt andet fun-
deret over det moderne menneskes 
forhold til naturen.
   Til foredraget vil han fortælle om 
sin vandring, sine fiskeoplevelser

og strøtankerne om Vorherre og 
skaberværket. En beretning om 
glæde og håb midt i en tid, der er 
præget af biodiversitets- og kli-
makrise, krig og ustabilitet. 

Torsdag d. 26. feb.
Kirkerne i Mørkøv
Fællessang med
årstidens sange 
Sted: Kirkernes Hus kl. 19.30 
   Organist Michael Roepstorff og 
kirkesanger Mona Hoelgaard invi-
terer til vintersangaften i Kirkernes 
Hus.
   Vi skal synge sammen fra 
Højskolesangbogen og høre bredt 
fra den danske sangskat, særligt 
sange om kyndelmisse, vinter og 
tidligt forår.
   Velkommen til fællessang, lidt 
godt til ganen og hyggeligt samvær.

Fredag d. 27. feb. Svinninge
Mandeklubben mødes
Sted: Svinninge Sognehus,
Kirkevej 4b, kl. 14.30-16.00
   Her er et frit fællesskab – særligt 
for mænd – hvor man kan dele 
stort og småt med hinanden, tage 
et spil og få en kop kaffe med kage.

Lørdag d. 28. feb. Kundby
Lørdagssang 
Sted: Kundby konfirmandstue
kl. 10.00-11.30
   Velkommen til at dyrke og 
forny dit kendskab til den danske 
sangskat. Den er for alle. Vi synger, 
snakker og drikker kaffe

Sognepræst Mikkel Vale 
fortæller 25. februar

i Kundby om sin 75 dage 
lange tur på fjeldet.
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Gudstjenester på ældrecentrene
Rosenvænget
Torsdag d. 11. december KAB 
og KBF
Torsdag d. 8. januar KAB
Torsdag d. 5. februar KBF
Alle andagter holdes kl. 14.00

Svinninge Ældrecenter
Tirsdag d. 2. december AH
Tirsdag d. 16 december AH
Tirsdag d. 6. januar AH
Tirsdag d. 3. februar LW
Alle er kl. 13.30

Sans & Samling
- Seniorkor i Svinninge

Sted: Svinninge Sognehus kl. 10.00-12.00.
Kontaktperson: Kristin Lomholt tlf.: 23 10 75 42 
Sans & Samling har holdt sommerferie og begynder 
en ny sæson tirsdag d. 2. september.

Tirsdag d. 2. dec.
Tirsdag d. 6. jan. | 13. jan. | 27. jan.
Tirsdag d. 3. feb. | 10. feb. | 24. feb.

Læsegruppe i Kundby – hvis du er
nysgerrig på, hvad der egentlig står i den Bibel?

Sted: Kundby Konfirmandstue kl. 14.00-15.30.
Vi fortsætter med at læse/høre udvalgte historier fra 
Bibelen i en guidet fælleslæsning. Der er fokus på 
samtalen om oplevelsen af det, vi hører. Man behøver 
ikke være med hver gang, og man kan godt begynde 
nu.
   Der bliver serveret te/kaffe og måske en kage.
   Tilmelding sker til: Lene Wadskær, 27 20 41 34, 
der er læsegruppeleder. I december er datoerne:
Tirsdag d. 2. dec. | 9. dec. | d. 16. dec. 

”Mødestedet” i Kundby
Sted: Kundby konfirmandstue
Kom forbi til en kop kaffe, et spil, avislæsning, hånd-
arbejde og snak. Det er hver onsdag kl. 10-14 (i år 
dog ikke i december).

Kontaktperson Susanne Bøtkjær, tlf. 22 14 73 64
7. jan. | 14. jan. | d. 21. jan. | 28. jan.
4. feb. | 11. feb. | d. 18. feb. | 25. feb. 

Mændenes mødested – Jyderup
Sted: Graverboligen, Ny Kirkevej 6 kl. 10.00
Mænd mødes til en kop kaffe med brød og en god 
snak. Vi mødes hver 14. dag onsdag i lige uger. Det 
er hyggeligt og kun for mænd. Vel mødt!
   Et samarbejde mellem Jyderup Kirke og Ældresa-
gen.

Onsdag d. 7. jan. | 21. jan. | 4. feb. | 18. feb.

Skabende hænder
En fredag formiddag hver måned mødes vi i Kirker-
nes Hus kl. 10.00 til en hyggelig stund, hvor vi laver 
forskellige kreative ting, mens vi drikker kaffe og 
hygger. Vi strikker dåbsklude, tegner, skærer papir, 
laver blomsterbuketter, bager alterbrød og småkager, 
og hvad vi ellers i fællesskab kan finde på. Indimel-
lem får vi også besøg af nogen, der kan lære os nyt.
   Der er også mulighed for at strikke varmt tøj til 
brugerne af Kirkens Korshærs varmestue i Holbæk. 
Vi har garn m.m., men tager også gerne imod, hvis 
nogen har i overskud.

Fredag d. 5. dec. | 9. jan. | 6. feb.

Menighedsrådsmøder

Stigs Bjergby-Mørkøv-
Skamstrup-Frydendal
Tirsdag d. 6. januar 
Tirsdag d. 17. februar

Møderne afholdes i Kirkernes hus 
på Ringstedvej 7B kl. 19.00.

Hjembæk-Svinninge-Kundby
Torsdag d. 29. januar (Kundby)
Torsdag d. 26. februar (Svinninge)

Møderne afholdes kl. 16.00
Svinninge: Sognehuset, Kirkevej 4 
Kundby: Konfirmandstuen.

Jyderup
Tirsdag d. 20. januar
Tirsdag d. 10. februar
Møderne afholdes i Sognegården, 
Elmevej 11, kl. 19.00

Holmstrup
Torsdag d. 22. januar
Onsdag d. 18. februar
Møderne afholdes i Sognegården, 
Elmevej 11, kl. 19.15

Elmelunden
Onsdag d. 7. jan. Gudstjeneste
Onsdag d. 21. jan. Eftermiddagssang
Onsdag d. 4. feb. Gudstjeneste
Onsdag d. 18. feb. Eftermiddagssang
Alle er kl. 14.30
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IM Nordvest
Martin Lønnesvej 46, 4440 Mørkøv
Facebook: www.facebook.com/faften2
Hjemmeside: im-nordvest.indremission.dk
Kontakt: Thomas Kofod, htkofod@gmail.com
Tlf.: 20 31 27 75
                                   * betyder, at det er et videomøde

December:
Lørdag d. 6. dec. kl. 15.00: 
Julefest for hele familien v. Michael Thomsen
i Kirkernes Hus, Ringstedvej 7B, 4440 Mørkøv.
Tilmelding se nederst.

Mandag d. 8. dec. kl. 19.15:
*Når ned bliver op og op bliver ned, v. Kurt W. Rønne

Januar: 
Mandag d. 5. jan. kl. 19.15:
*Nytårsgudtjeneste fra Sankt Knuds kirke i Rønne
v. Flemming Mose Lauridsen

Fredag d. 16. jan. kl. 18.00:
F-aften med fokus på bøn.
For hele familien i Kirkernes Hus, Ringstedvej 7B, 
4440 Mørkøv. Tilmelding se nederst.

Mandag d. 19. jan. kl. 19.15: *Hvem er han? I
Tema: Jesus i Markusevangeliet; Mirakelmager og 
dommedagsprædikant.
Markusevangeliet kap. 2 vers. 1-17 v. Manuel Vigilius

Februar:
Mandag d. 2. feb. kl. 19.15: *Hvem er er han? II
Tema: Jesus i Markusevangeliet; Synderes ven.
Markusevangeliet kap. 2 vers. 1-17 v. Nikolaj Techow

Mandag d. 16. feb. kl. 19.15: *Hvem er er han? III 
Tema: Jesus i Markusevangeliet; Fri os fra det onde. 
Markusevangeliet kap. 3. vers. 20-30 v. Claus Grønbæk

Fredag d. 20. feb. kl. 18.00:
F-aften for hele familien v. Henrik Jarman Topsøe 
i Kirkernes Hus, Ringstedvej 7B, 4440 Mørkøv. 
Tilmelding se nederst.

Alle er velkomne til møderne!

Hvis du/I ønsker at deltage i fællesspisningen ved 
Julefesten eller F-aftnerne er prisen 25 kr. Makspris pr. 
husstand 100,-. Tilmelding sker på tlf. eller sms på
28 78 02 71 eller faften2@gmail.com senest onsdagen 
før arrangementet afholdes.

Hvad gør jeg
i tilfælde af...
Ved navneændring, faderskab, vielse osv. 
kan du benytte de digitale selvbetjenings-
løsninger på www.borger.dk.
   Her findes: Omsorgs- og ansvarserklæ-
ring, Ansøgning om navngivning, Ansøg-
ning om navneændring, Anmodning om 
begravelse eller ligbrænding.

Papirblanketter hentes på: 

www.personregistrering.dk

Kunst i Sogne-
gården i Jyderup
Jürgen Berger udstiller i vinteren 2025 sine 
malerier i Sognegården i Jyderup. I en hek-
tisk hverdag med computere og tv-skærme 
og alt det digitale, har han prøvet at fordybe 
sig i livet, hvilket afspejles i billederne.

   Han skriver:
   “Jeg er uddannet bygningsmaler og har været 
40 år på arbejdsmarkedet. Nu nyder jeg at 
være med i socialt arbejde og menighedsråd i 
Jyderup-Holmstrup. Jeg er også cykelpilot for 
plejecenteret Elmelunden og banko-opråber i 
Elmelundens aktivitetscenter.”
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Sognegården
Elmevej 11, 4450 Jyderup

Udlejning af Sognegården
Elizabeth Wilstrup
Tlf.: 29 31 21 31
Mail: sognegaard@jyderupkirke.dk

Kirkekontor og sekretær 
Rikke Thrysøe
Elmevej 11, 4450 Jyderup
Telefon- og træffetid:
Alle hverdage fra 9.00-12.00,
torsdag desuden 14.00-17.00
mail: rith@km.dk
Tlf.: 30 54 33 78

Sognepræst
Mirabella Katharina S. Løvenbalk 
Kontor: Elmevej 11, 4450 Jyderup
Tlf.: 29 37 62 95 - mksl@km.dk
Mandag er fridag.

Sognepræst
Karin Wandall
Kontor: Elmevej 11, 4450 Jyderup
Tlf.: 60 59 95 12 - kkw@km.dk
Mandag er fridag.

Kirketjener, sognemedhjælper,
kirke- og kulturmedarbejder
Elizabeth Wilstrup
Tlf.: 29 31 21 31
Mail: sognegaard@jyderupkirke.dk

Kirketjener:
Susanne Steen, tlf.: 22 51 77 06

Organist
Birgitte Krossing ,tlf.: 25 37 14 09

Kirkesanger
Elizabeth Wilstrup

Menighedsrådsformand Jyderup
Søren Trolddal Nielsen
Tlf.: 60 94 80 51
Email: trolddal@hotmail.com

Kirkeværge Jyderup Kirke
Frank David Jønsson
Holbækvej 57, 4450 Jyderup
Tlf.: 31 75 27 01
frankdj_1@hotmail.com

Graver Jyderup Kirke
Jack Rasmussen	
Ny Kirkevej, 4450 Jyderup 
Tlf.: 24 26 62 95
graver@jyderupkirke.dk
Træffetid: Tirsdag til fredag
mellem 11.30 og 12.30

Menighedsrådsformand Holmstrup
Torben Møller-Larsen
Åmosevej 33, 4450 Jyderup
Tlf.: 42 31 03 23
tmlbif@yahoo.dk

Kirkeværge Holmstrup Kirke
Per Malmos	
Holmstrup Byvej 1, Holmstrup
4450 Jyderup
Tlf.: 59 27 73 78

Graver Holmstrup Kirke
Dorthe Rasmussen	
Træffes på kirkegården 	
Tlf.: 30 59 61 14
graver@holmstrupkirke.dk
Træffetid tirsdag til fredag
mellem 12.00 og 12.30

Kirkebilen i Jyderup
Lige nu kan vi desværre ikke 
tilbyde kirkebil, da Svinninge Taxi 
har opsagt aftalen. Vi opfordrer til 
at benytte Flextrafik.

www.jyderupkirke.dk
www.holmstrupkirke.dk
Facebook: Kirkerne i 
Jyderup og Holmstrup

Kundby

Sognepræst
Lene Wadskær
Kontor:
Bygaden 34, 4520 Svinninge
lwm@km.dk
59 26 40 88 / 27 20 41 34

Konfirmandpræst:
Lene Hjære Østergaard
Tlf.: 53 77 54 12, lhh@km.dk

Kirkekontor
Det Fælles Kirkekontor i Holbæk
Tlf.: 59 45 05 81
kundby.sogn@km.dk

Graverkontor
Kirkebakken 16, 4520 Svinninge
Graver: Jess Sørensen
Tlf.: 59 26 45 89 / 29 79 10 89
jees@km.dk

Organist
Annelies van der Meer
Tlf.: 61 60 93 38

Kirkesanger
Carsten Hobolt - Tlf.: 23 25 51 50
hobolt@mail.tele.dk

Menighedsrådsformand
Karsten Sørensen
Katrinedal 13, 4520 Svinninge
Tlf.: 21 72 74 14
katrinedal@post.tele.dk
	
Kirkeværge
Lene Kaas Jespersen	
Landevejen 37, 4520 Svinninge
Tlf.: 23 62 37 89
lenekaas@mail.dk

Facebook: Kundby Kirke
www.sogn.dk

Jyderup og Holmstrup

Kontaktoplysninger
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Sognepræst
Karsten Bjerreskov Farup
Kirkevej 10, Stigs Bjergby
4440 Mørkøv
Tlf.: 59 27 51 47
kfh@km.dk - mandag er fridag

Sognepræst
Katja Ambeck Bendix
Grydebjergvej 9, Skamstrup
4440 Mørkøv
Tlf.: 59 27 53 29
kaab@km.dk - mandag er fridag

Kirkekontor og sekretær 
Liselotte Dyrekær-Christensen
Ringstedvej 7b
4440 Mørkøv
Tlf.: 40 16 21 47
Telefon- og træffetid: Tirsdag,
onsdag og fredag fra 9.00-12.00
eller efter aftale.
Mail: lid@km.dk

Administration af Kirkernes Hus
Lisbeth Jespersen
Tlf.: 40 16 46 48
Mail: lijes@km.dk

Fælles kirkegårdskontor
Lisbeth Henriksen
Mørkøv Kirkeby 30,
4440 Mørkøv
Tlf.: 21 43 59 19
lihen@km.dk

Graver Stigs Bjergby 
Jan Knudsen
Tlf.: 51 51 58 14 
graverstigsbjergby@gmail.com

Graver i Mørkøv 
Ove Henriksen 
Mørkøv Kirkeby 30,
4440 Mørkøv 
Tlf.: 21 43 59 19 

Graver i Skamstrup og Frydendal
Anette Knudsen
Tlf.: 51 51 49 90
graverfrydendal@gmail.com 

Graver i Skamstrup
Gitte Hansen
Skamstrupvej 64, Skamstrup 
4440 Mørkøv 
Tlf.: 21 34 46 65 
graverskamstrup@gmail.com

Organist 
Michael Roepstorff 
Tlf.: 26 28 15 48 
mbjr1983@gmail.com 

Organist 
Esben von Tangen
Lund-Christensen
esbenvontangenlund@gmail.com

Kirkesanger, børnekor
og babysalmesang 
Mona Hoelgaard Madsen 
Tlf.: 23 23 02 83, mohm@km.dk 

Kirkesanger 
Gittelis Hansen, tlf.: 21 69 22 17 

Menighedsrådsforperson 
Ditte Dalkvist Olsen
Skamstrupvej 43, 4440 Mørkøv 
Tlf.: 60 15 95 08
dittedolsen@outlook.dk

Kirkeværge Stigs Bjergby og Mørkøv
Henrik Larsen 
Mørkøv Kirkeby 10, 4440 Mørkøv 
Tlf.: 22 73 28 13 

Kirkeværge Skamstrup og Frydendal
Torben Lauritsen 
Ringstedvej 62, 4440 Mørkøv 
Tlf.: 30 64 66 41 
to-la@hotmail.com 

Kirkebil kan benyttes til gudstjene-
ster og arrangementer i ”Kirkerne i 
Mørkøv”. Bestil kørsel ved at ringe 
på: 20 20 48 20 / 24 62 20 01 – 
senest fredag kl. 16.00, når du vil i 
kirke om søndagen.

www.kirkerneimørkøv.dk
Facebook: Kirkerne i Mørkøv

Hjembæk-Svinninge

Sognepræst
Asbjørn Janke Hansen
Tlf.: 61 27 28 46, asha@km.dk
Mandag er fridag

Deltidssognepræst og fængselspræst
Mette Kruse Andersen
Valby Langgade 163, 2500 Valby
Tlf.: 20 44 68 76, mka@km.dk

Menighedsrådsformand
Karsten Sørensen
Katrinedal 13, 4520 Svinninge
Tlf.: 21 72 74 14
katrinedal@post.tele.dk

Kirke- og kulturmedarbejder
Elsebeth Dyekjær Kruse	
Tlf.: 23 83 67 77
elsebethkruse@hotmail.com

Graverkontor: Kirkevej 20 B
Ledende graver: Jess Sørensen
Tlf.: 59 26 45 89 / 29 79 10 89
jees@km.dk
Graver i Svinninge:
Morten Christiansen, 20 19 20 97

Organist og korleder
Kristin Lomholt, tlf.: 23 10 75 42
kristinlomholt@outlook.dk

Kirkesanger
Merete Møller, tlf.: 41 29 44 33
happy.day@live.dk

Kirkeværge - Svinninge
Bente Søe Andersen, 60 65 38 27
bentesoea@gmail.com

Kirkeværge - Hjembæk
Hjalte Tonnesen, 49 49 46 46
hjalte@t3entreprise.dk

Tilsynsførende for sognehus
Lizzie Munch, Tlf.: 40 30 53 83
lizziemunch13@gmail.com

www.svinningekirke.dk
Facebook: Hjembæk-Svinninge 
kirke

Kirkerne i Mørkøv



December 2025 Skamstrup Frydendal Stigs Bjergby Mørkøv Hjembæk Svinninge Kundby  Jyderup Holmstrup

7/12 2. søndag i advent 09.45 KAB Ingen Ingen 10.30 KAB Ingen 10.30 AH 10.30 LW 09.30 MKL 11.00 MKL

14/12 3. søndag i advent Ingen 19.00 KAB Ingen Ingen 10.30 AH Ingen 10.30 LW 11.00 MKL 09.30 MKL

21/12 4. søndag i advent Ingen Ingen 10.30 KBF Ingen Ingen 10.30 MKA Se Svinninge 11.00 KW Ingen

24/12 Juleaften 15.00 KAB 13.30 KAB 13.30 KBF 11.00 KAB
15.00 KBF

14.00 AH 11.00 AH
13.00 & 15.00

14.00 LW
16.00 LW

13.00 KW
16.00 MKL 14.30 KW

25/12 Juledag 10.30 KBF Ingen Ingen Ingen Ingen 14.00 AH 10.30 LW 11.00 KW 09.30 KW

26/12 2. juledag Ingen Ingen 10.30 KAB Ingen 10.30 AH Ingen Se Hjembæk Se Holmstrup 10.00 MKL

28/12 Julesøndag Ingen Ingen Ingen 10.30 KAB Ingen 10.30 AH 10.30 LW 10.00 MKL Se Jyderup

Januar 2026
1/1 Nytårsdag Ingen 16.00 KBF Ingen Ingen Ingen 14.00 AH Se Svinninge 14.00 KW Se Jyderup

4/1 Hellig tre konger Ingen Ingen 10.30 KBF Ingen 10.30 MKA Ingen 10.30 LW Se Holmstrup 10.00 KW

11/1 1. søndag efter H3K 11.00 KAB Ingen Ingen 09.45 KAB Ingen 10.30 AH Se Svinninge 11.00 KW 09.30 KW

18/1 2. søndag efter H3K Ingen 11.00 KAB 09.45 KAB Ingen 10.30 AH Ingen 10.30 LW 09.30 MKL 11.00 MKL

25/1 Sidste søndag efter H3K 09.45 KBF Ingen Ingen 11.00 KBF Ingen 10.30 AH 10.30 LW 11.00 KW 09.30 KW

Februar 2026
1/2 Septuagesima Ingen Ingen Ingen 16.00 KBF Ingen 10.30 MKA 10.30 LW Se Holmstrup 17.00 MKL

8/2 Seksagesima 09.45 KAB Ingen 11.00 KAB Ingen 10.30 AH Ingen 10.30 LW 09.30 MKL 11.00 MKL

15/2 Fastelavn 10.00 KAB Ingen Ingen Ingen Ingen 10.30 AH 10.30 LW 11.00 KW Se Jyderup

22/2 1. søndag i fasten Ingen 11.00 KBF Ingen 09.45 KBF 10.30 AH Ingen Se Hjembæk 11.00 KW 09.30 KW

Øvrige gudstjenester - f.eks. familiegudstjenester på lørdage - er angivet under arrangementer inde i bladet!

KBF: Karsten Bjerreskov Farup	 KAB: Katja Ambeck Bendix	 AH: Asbjørn Hansen	 MKA: Mette Kruse Andersen     
KW: Karin Wandall  	  	 LW: Lene Wadskær 		  MKL: Mirabella Katherina Løvenbalk

Der tages forbehold for ændringer! Gudstjenestelister kan også ses på www.sogn.dk
Udebliver bladet - kontakt Asbjørn Hansen, mobil: 61 27 28 46

KirkekaffeFamilie-
gudstjeneste

Musik / 
Liturgisk 
gudstjeneste

Boblevand


