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De ni sogne Efterår 2026
september,
oktober & november

Kirkehøjskole - Traumehjælp - Skaberværk 
Høstgudstjenester - Allehelgen - Musikbog

Mød salmedigteren
Janne Mark i Jyderup
Kirke kl. 19.00 tirsdag
d. 29. september.
Man kan tilmelde sig
på Jyderup Kirkes
hjemmeside.
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Ruth Hansen

Mennesker kan sørge over mange forskellige typer 
tab. Har du oplevet en livsomvæltende hændelse pri-
vat eller i forbindelse med dit arbejde? Har du mistet 
en relation, som var betydningsfuld for dig? Har du 
oplevet voldsom stress, sygdom, skilsmisse, er du 
blevet forrådt, har du mistet dit arbejde, eller står du i 
svære moralske konflikter? Er du ved at miste dig selv 
og din identitet? Så er denne samtalegruppe måske 
noget for dig.  

I samtalegruppen vil vi i fortrolighed: 

• Se nærmere på, hvad Bibelen fortæller om lidelse
• Få mere viden om traumer og sorgreaktioner
• Udforske eventuelle traumer eller tab, du måtte 
bære på
• Lette noget af den følelsesmæssige smerte
• Opbygge modstandskraft til fremtiden 

Tavshedspligt
Alle deltagere er underlagt tavshedspligt. Man skal 
trygt kunne fortælle om sine tab, uden at det kommer 
videre.

Om metoden
Vi anvender metoden bibelsk sjælesorg, der er inter-
nationalt anerkendt og forskningsbaseret. Mere end 
500.000 mennesker har deltaget i en samtalegruppe 
globalt. I Danmark har metoden været anvendt i 
mange år med henblik på at hjælpe og støtte men-
nesker ramt af tab og traumer. Læs mere om metoden 
hos Center for tro, tab og traumer: www.cttt.dk 

Mødedatoer
Alle deltagere forventes at deltage de syv mødedage: 
7/10; 14/10; 21/10; 28/10; 4/11; 11/11; 18/11.

Det er fra kl. 17.00 til ca. 19.00 

Mødested
Kundby konfirmandstue, Bygaden 34, 4520 Svin-
ninge

Kontakt
Det er vigtigt, at dit tab er sket for mere end ½ år 
siden. Kontakt os, så finder vi ud af, om gruppen er 
noget for dig.

Venlig hilsen

Sognepræst Lene Wadskær
lwm@km.dk - tlf.: 27 20 41 34 

Sognepræst Mirabella Løvenbalk
mksl@km.dk - tlf.: 29 37 62 95

Invitation til sorggruppe/traume-hjælp

Deltagere i samtalegrupper fortæller:
”Samtalerne om tilgivelse var meget hjælpsomme.” 
”Jeg er kommet af med noget af min skyld.” 
”Jeg er i sorg og mødte forståelse.”
”Jeg har fået et nyt redskab i min sorgbearbejdelse,
som jeg ser frem til at gå videre med.” 
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Sangaftner
Side 9-15

Det nye salmetillæg ”151 Salmer” 
er på gaden, og på arrangements-
siderne kan du se de mange 
muligheder for at komme til en 
sangaften.

Allehelgen
Side 13

Kirkerne tilbyder særlige min-
degudstjenetser for dem, der har 
mistet nære i årets løb. Du kan se 
hvor og hvornår på side 13.

Skaberværk
Side 5

Vær med til at fejre skaberværket 
med håb, handling og nærvær. 
”Skaberværk” finder sted 20. 
sep.  under temaet:
Guds mirakel – værd at 
kæmpe for.

Mænd mødes
Side 16

Mændenes mødested i Jyderup og 
Mandeklubben i Svinninge tilby-
der fællesskaber for mænd. I Svin-
ninge mødes man sidste fredag i 
måneden. I Jyderup mødes man 
hver anden onsdag i lige uger.

Musikken imellem os
Side 6-7

Sognepræst Asbjørn Janke Han-
sen har i sin studieorlov 2025 un-
dersøgt området mellem sjælesorg 
og musikterapi. Til september 
udkommer hans bog om emnet.

Foto: Katja Ambeck

Foto: Asbjørn Hansen

Foto: Kommunikationsværktøjskassen
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Konfirmeres i
Kundby 2027?
Hvis du går i 7. klasse og bor i Kundby sogn eller går 
i skole i Kundby, kan du blive konfirmeret i Kundby 
Kirke d. 8. eller 9. maj 2027. For at blive konfirmeret 
skal du gå til præst og i kirke.

Det praktiske:
Første gang til præst er fredag d. 18. september
kl. 13.00-14.30 i konfir-
mandstuen, Bygaden 34 
i Kundby.
   Undervisningen vare-
tages af Jóannes Holm, 
som dette års konfir-
mander også havde 
fornøjelsen af.
   Der er velkomstguds-
tjeneste (og høstgudstje-
neste) for konfirmander 
og deres familier søndag 
d. 13. sep. kl. 10.30.
   Tilmelding og spørgsmål kan rettes til sognepræst 
Lene Wadskær, lwm@km.dk 27 20 41 34

Børnekor i Mørkøv
Mødes onsdage i Kirkernes Hus i Mørkøv, 
Ringstedvej 7b.
Kontakt: Mona Hoelgaard Madsen
tlf.: 23 23 02 83 eller mail mohm@km.dk.

Børnekor i Jyderup
For drenge og piger fra 2. til 6. klasse.
Koret mødes i Sognegården på Elmevej 11.
Det er onsdag fra 13.00-14.00 og første gang er 
den 16. september.
Kontakt korleder: Thorbjørn Køie
tlf.: 22 92 19 03 eller mail: t.koeie@proton.me

Rytmisk legestue
For børn i alderen 1-5 år. Tirsdage kl. 9.30 i 
Kirkernes Hus i Mørkøv.
Kontakt: Mona Hoelgaard Madsen
tlf.: 23 23 02 83 eller mail mohm@km.dk. 

Babysalmesang
Mørkøv (onsdage kl. 09.45):
Mona Hoelgaard Madsen
Mobil: 23 23 02 83
mail: mohm@km.dk

Svinninge (onsdage kl. 10.00):
Elsebeth Dyekjær Kruse
Mobil: 23 83 67 77
mail: elsebethkruse@hotmail.com

Babysalmesang i Jyderup
Så er der åbnet for 
tilmelding til efter-
årets babysalmesang i 
Jyderup ved organist 
Thorbjørn Sandholt 
Køie! Gå ind på www.
jyderupkirke.dk og 
meld dig til. Har du 
spørgsmål, er du vel-
kommen til at ringe til 
Thorbjørn på tlf. 22 92 19 03.
   Hvad kan du forvente af forløbet, spør-
ger du? Det er to måneder med kvalitetstid 
mellem dig og din bebs. En time om ugen 
mødes vi i Sognegården i Jyderup, hvor vi 
sammen synger nogle sange, danser lidt og 
laver nogle sanseøvelser, der skal støtte de 
mindstes udvikling. Samtidig bliver det også 
mega hyggeligt at kunne bruge tid med an-
dre forældre og deres nye, små poder, drikke 
lidt kaffe, te og saft og få en lille snack sam-
men.
   Det kommer til at ske onsdage fra 10.00-
11.00 i Sognegården, Jyderup.
   OBS: Der er begrænsede pladser, så skynd 
dig at tage din bebs på armen og meld dig til 
efterårets babysalmesang. Vi glæder os til at 
lære jer at kende!
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Tak til Susanne Steen
Den 27. september indbyder Jyderup og Holm-
strup menighedsråd til reception i Sognegården, 
Elmevej 11, kl. 10.30 til 13.00. Vi siger tak til Su-
sanne, der igennem snart 33 år har været en meget 
vigtig del af kirkens liv hos os.
   Susanne har været lidt af en blæksprutte med 
flere funktioner. Hun begyndte som gravermed-
hjælper med glæde ved det udendørs arbejde på 
kirkegården i graverteamet. Susanne fik bl.a. ind-
ført brug af flis på kirkegården, hvor det passede 
ind i helhedsplanen.
   I sin tid var Susanne også med til at åbne Sog-
negården for begravelseskaffe, og sammen med 
Lisbeth Jespersen kørte hun Sognegården i mange 
år.
   I de sidste par år har Susanne haft en ledende 
rolle i Sognegården som kirketjener. Susanne skal 
have tak for den kontinuitet, hun har betydet med 
arbejdsglæde og nærvær i forhold til både frivillige 
og lønnede medarbejdere såvel som de mennesker, 
der har gjort brug af Sognegården.
   Susanne har ydet en stor service ved booking og 
afholdelse af runde fødselsdage, dåbsfester, mærke-
dage, sommerhøjskole og meget mere. Især til jul, 
fastelavn, påske og høst har Susanne ydet en ekstra 
stor indsats med sine gode evner som dekoratør til 
glæde for både børn og voksne. Altid ser der smukt 
ud på bordene i Sognegården og ved indgangen, 
når Susanne har tryllet med naturmaterialer og 
blomster, så vi føler os budt velkommen.
   Tak for skønhed, flid og stort engagement igen-
nem så mange år! TAK.

”Sans & Samling”
Kom og syng med i et dejligt fællesskab

”Sans & Samling” begyndte i 2025 og har vist sig at 
være en succes. Har du lyst til at synge højskolesange, 
viser og salmer og i ny og næ en drukvise? Så kunne 
dette være stedet for dig!
   ”Sans & Samling” er et seniorkor, hvor vi passer godt 
på vores stemmer. Vi laver sang- og åndedrætsøvelser, 
vi træner vores stemme, udtale, lunger og krop – alle 
områder der behøver ekstra opmærksomhed, hvis man 
i en moden alder gerne vil vedligeholde sin stemme. 
   Vi synger en hel del fra Højskolesangbogen og har 
også hver gang et par udfordrende opgaver. 
   I ”Sans & Samling” er der brug for hvert et næb: den 
store stemme, den lille, den brummende og den pip-
pende. Alle aldersgrupper er velkomne, fokus er på, at 
vi kan lide at synge sammen og har det rart sammen. 
Der kræves ingen særlige forudsætninger for at være 
med, og det er gratis.
   Koret medvirker ved 2-3 koncerter årligt, fortrinsvis i 
Svinninge Kirke.

Start: tirsdag d. 1. september 2026
Sted: Svinninge Sognehus, Kirkevej 4
Tidspunkt: tirsdage kl. 10.00-12.00
Korleder: Kristin Lomholt

Søndag den 20. september arrangerer Roskilde 
Stift for tredje år i træk Skaberværk, som finder 
sted i Roskilde. Årets tema er: Guds mirakel – 
værd at kæmpe for.
   Der vil være pilgrimsvandring med afgang 
fra Trekroner Kirke 08.45, workshops fra kl. 
13.00-15.00, hygge og debat i biskoppens have 
kl. 15.00-17.00 og festgudstjeneste i Domkirken 
kl. 17.00-18.00. Kom og vær med, når vi fejrer 
skaberværket med håb, handling og nærvær. 
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Musikken imellem os
Sang og musik berører mennesker på en særlig måde.
Måske burde vi præster have større opmærksomhed på, 
hvordan musik kan åbne os og formidle på et dybt plan.

Af Asbjørn Janke Hansen, Svinninge

I efteråret 2025 fik jeg mulighed for at dykke ned 
i feltet mellem sjælesorg og musikterapi under min 
studieorlov. Gennem samtaler med præster, musikere 
og musikterapeuter fik jeg et interessant indblik i, 
hvad musik og sang kan bidrage med i vores liv. De 
syv samtaler bliver udgivet som bog til september.

David spillede kong Saul til ro
   I 1. Samuelsbog kan man læse, hvordan hyrde-
drengen David blev tilkaldt, når kong Saul havde en 
dårlig dag. David kunne nemlig spille citer, og når 
Saul hørte musikken, fik han det bedre. Det er den 
historie, Leonard Cohen hentyder til i de første linjer 
af sangen “Hallelujah”, hvor han lufter den tanke, at 
David måske kendte til en hemmelig akkord. En, der 
lød så smuk, at den lettede Saul for de tunge tanker.
   I musikterapien, som i Danmark har sit vækstpunkt 
i Aalborg, arbejder man netop med musik som et 
redskab til at regulere menneskers tilstand. Man kan 
med musik, sang og bevægelse frembringe ro, og man 
kan også skabe glæde, smil og begejstring.
   Mange har fulgt med i DR’s udsendelser om 
Demenskoret. Det er rørende at se, hvordan musik 
og sang gør noget godt for dem både enkeltvis og 
i fællesskabet. Vores musikalske hukommelse er til 
rådighed livet igennem.

Kontakt til den musikalske hukommelse
   Under min orlov så jeg bl.a. dokumentaren “Alive 
Inside”, som kan ses på YouTube. Man følger en 
socialhjælper, der spiller musik for mennesker, der er 
ramt af demens. Det er ikke tilfældigt valgt musik, det 
er numre, som de pårørende véd har betydet meget 
for dem. Ofte vil musikken være fra deres unge år 
(15-25), hvor de store beslutninger i livet blev taget.
   Nogle af dem sidder tavse og uengagerede i en stol, 
men når de får hovedtelefoner på og hører den vel-
kendte musik, liver de op. Nogle begynder at bevæge 
sig til musikken, andre begynder at tale eller synge. 
Nogle rejser sig endda og danser.

Livets lydspor
   Det lader altså til, at musik og sang lagrer sig et sted 
dybt i vores underbevidsthed og kan bringe os tilbage 
til tidligere oplevelser og følelser. Vi har på en måde 
fået givet et lydspor til vores liv, og vi har en viden 
om, at når jeg spiller den her slags musik, kommer jeg 
i den her følelsesmæssige tilstand. Vi er på en måde 
vores egen DJ, når vi sætter en plade eller CD på.
   Der er så sket en udvikling med generationen efter 
2000, som har haft adgang til stort set al musik her 
og nu direkte i ørerne via høretelefoner. Før i tiden 
var det mere ved særlige lejligheder, man hørte musik. 
Men selv de unge i dag ved godt, hvordan de kan 
bruge musikken.

Med ind i sjælesorgen?
   Disse iagttagelser fik mig til at tænke på, hvad 
musikken betyder i kirken og i præsternes arbejde? 
De seneste årtier er der skrevet og udgivet mange nye 
salmer. Nye instrumenter og melodityper finder vej 
ind i kirken. Også i mine samtaler med mennesker 
omkring dåb, vielse og begravelse dukker der flere og 
flere musikønsker op. Man vil gerne bringe betyd-
ningsfuld musik med ind i de kirkelige handlinger og 
f.eks. få afspillet en afdøds yndlingsmusik.
   Det kan have en meget stærk virkning! Desuden er 
der en væsentlig pointe i, at musik fra hverdagslivet 
udenfor kirken får en plads indenfor kirkens mure, 
fordi man derved bygger bro mellem menneskers lev-
ede liv i hverdagen og livet i kirken. Præster er måske 
lidt tilbageholdende overfor det, men jeg tror, der er 
noget vigtigt at hente her.
   Derfor overvejede jeg også, hvorvidt vi præster kan 
bringe musik og sang mere på bane, når vi har vores 
samtaler og sjælesorg. Luther var meget opmærk-
som på musikkens potentiale. Han så evangeliets 
forkyndelse og salmesangen som to søstre, og musik 
og  salmesang har jo også en meget stor plads i vores   
gudstjenester. Faktisk kan en gudstjeneste minde lidt 
om musikterapi. Vi bliver afstemt af klokkeslagene 
og præludiet, og salmer og musik bærer evangeliet 
roligt og rytmisk ind i krop og sjæl. De lyse og lette 
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morgensalmer stemmer os til glæde, tro og fællesskab, 
og de langsomme mol-salmer toner os til de store ord 
om livet og døden.

Stephan på hospitalet i Aalborg
For at få et indtryk af, hvordan musikterapeuter ar-
bejder med disse ting, besøgte jeg Stephan Skipper, 
som arbejder på et sygehus i Aalborg. Faktisk er han 
den eneste musikterapeut i Danmark, der har sådan 
en stilling. Han går rundt med sin guitar på hospi-
talet. Måske spiller han i et venteværelse eller går på 
gangene på en af hospitalets afdelinger, så folk bliver 
opmærksomme på ham. Ofte bliver han inviteret ind 
på en stue, hvor han gennem sange og guitarspil kan 
bidrage til at lindre både fysisk og mentalt. Han kan 
spille og synge næsten alt, og nogle gange skriver han 
endda sange sammen med de indlagte, for at få sat 
ord og toner på deres svære situation.

Hvad så med præsterne?
   Nu er præster jo ikke musikere, men vi har ofte 
gode sangstemmer og et lager af relevante salmer, vi 
kan bringe i spil. I min bog har jeg en lang liste med 
salmer og sange, som kan være aktuelle at citere, 
synge eller afspille sammen med mennesker i forskel-
lige former for sorg eller livskrise.
   Desuden er det i dag ganske let at få et stykke 
musik til at lyde i et rum – f.eks. ved at afspille det fra 
Spotify. Jeg gør det jævnligt, når der ved en samtale 
bliver spurgt til noget musik, og samtalen genoptages 
fra et helt andet sted, når vi har lyttet sammen til et 
stykke musik, som har særlig betydning.

Bogen “Musik-
ken imellem os” 
udkommer 26. 

september, hvor der 
vil være en recep-
tion i Sognehuset 

på Kirkevej 4
i Svinninge

kl. 13.00-15.00.
Bogen kan
købes ved

forlaget Prorex.

   Den svenske professor i religionspsykologi, forfat-
ter, præst og psykoterapeut Owe Wikstrøm (f. 1945) 
skriver i bogen “Det blændende mørke”:
   ”De musikalske og symbolske udtryksformer er 
ikke kun et bifænomen i den åndelige vejledning. 
De er nødvendige – netop fordi tone- og billedspro-
get kan udtrykke det uudsigelige. Musik, en ting, 
en skulptur eller et kunstværk kan respektere det 
uudgrundelige, samtidig med at de giver det en form. 
Det gør de på en langt mere effektiv måde, end det 
talte ord kan gøre. Der er næppe noget, der kan trøste 
og vejlede så godt, som når man sagte for sig selv eller 
sammen med andre synger en salme eller sang, man 
elsker. Eller når man i stilhed – måske ved et tændt 
lys – lytter til musik, som engang har givet næring til 
ens indre.”

I efteråret udstiller Erling Jeppesen sin kunst i Kirkernes Hus i 
Mørkøv. Erling Jeppesen skriver: ”Jeg er 79 år og bor i Eskebjerg ved 
Vesterlyng, hvor jeg deler atelier med min kone. Man kan besøge os i 
Atelier Himmelhuset i Eskebjerg efter aftale. 
   De sidste 25 år har jeg arbejdet mere seriøst på lærreder og i større 
formater. Jeg har aldrig bidt mig fast i en bestemt stilart, vores sam-
fund og livsstil forandrer sig jo dag for dag – intet er statisk. Til tider 
er mine billeder abstrakte, men man finder altid nogle faste former,         Erling Jeppesen
som kan støtte beskueren, og der ligger altid en historie gemt i billedet.
   Som ung fik jeg tegneundervisning på Glyptoteket i København, hvor jeg lærte at tegne med kul, 
ellers er jeg autodidakt.
   Det at male er blevet en nødvendighed for mig. Jeg maler for livet, det er den bedste medicin, når 
livet giver modstand. Man bliver klogere på sig selv gennem penslen. 

Kunst i Kirkernes Hus
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Praktikant i Svinninge:
Kristian Sørensen
I september og november er Kristian Sørensen i 
praktik hos sognepræst Asbjørn Janke Hansen i 
Hjembæk-Svinninge og vil medvirke ved gudstje-
nester og handlinger. Kristian skriver om sig selv:

”Jeg er 40 år og født og opvokset i Hørve. Har 
været væk 18 år fra egnen grundet uddannelse og 
arbejde. Flyttede tilbage i januar med min hustru 
og søn på 3,5 år.
   Jeg er uddannet tømrer, byggetekniker og nu 
cand. theol. Spillede ungdomshold i HK Lamme-
fjorden og fodbold i Hørve, da jeg var ung. Jeg er 
medlem i begge klubber nu igen, og min hustru og 
søn er ligeså.
   Jeg har de sidste fire år undervist konfirmanderne 
i Vallekilde-Hørve kirker. Et job jeg virkelig har 
nydt. 
   Jeg har en masse interesser, men jeg nørder vin 
og er tidligere vinimportør. Det er lige fra jord til 
bord, og jeg kan tale meget om det. 
   Udover det teologiske er jeg meget interesttseret i 
ledelse og sociologi. De tre ting + historie blandede 
jeg sammen og skrev speciale om ledelse i Folkekir-
ken. 
   Jeg er meget aktiv i det frivillige og sidder i flere 
bestyrelser. Jeg har tidligere været politisk aktiv, 
men tiden har ikke været til det under studiet og 
passede dårligt med at stifte familie. Som familie er 
vi glade for boldspil og at rejse og være sociale med 
vores venner.
   Jeg glæder mig meget til at være i praktik i Svin-
ninge og Hjembæk og glæder mig til at møde folk. 

Julehjælp 2026
Er du bosat i Holmstrup eller Jyderup sogn, 
kan du komme i betragtning til en julekurv. 
De kriterier, der særligt vil blive lagt til grund 
for tildeling, går på, om ansøgeren er fra en 
økonomisk trængt børnefamilie – om familien 
omfatter børn eller voksne med handicap – om 
der er tale om enlige borgere med et lille rådig-
hedsbeløb i hverdagen.
   Udfyld formularen på vores hjemmeside 
Jyderupkirke.dk, eller send et brev til: Jyderup 
Sognegård, Elmevej 11, 4450 Jyderup. NB! 
Mærk kuverten: Julehjælp. Ansøgningsfrist er 
d. 30. september 2026 kl. 12.00.
   Præsterne fra Holmstrup og Jyderup Sogne 
behandler ansøgninger i fuld fortrolighed og 
meddeler tidspunkt for afhentning. Tilbage-
melding følger i uge 49.

Valgforsamling den
15. september i Jyderup
Menighedsrådsvalg for en
to-årig periode

Jyderup holder menighedsrådsvalg for en to-
årig periode. Menighedsrådsvalget foregår ved 
valgforsamling, der finder sted 15. sep. kl. 19.00 
i Sognegården, Elmevej 11, Jyderup.

Hvordan stiller man op?
Hvis du er 18 år og medlem af folkekirken og 
bor i Jyderup Sogn eller har løst sognebånd til 
en af kirkens præster, kan du møde op på valg-
forsamlingen og stille op til valget. De enkelte 
kandidater præsenterer sig, og efter en debat vil 
der være afstemning.

Kristian Sørensen med sin kone Gitte
og sønnen Jonathan.
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Lørdag d. 5. sep. Jyderup
Åbent kirketårn
Sted: Jyderup Kirke kl. 10.00
   I forbindelse med folkemødet 
Vores Jyderup d. 5. september 
åbner Jyderup Kirke for kirketår-
net, så man kan komme op at nyde 
Jyderup ovenfra.
   Der er åbent fra 10.00-14.00, 
hvor den skønneste udsigt venter 
på dig.
   Åbent for alle – store som små.

Søndag d. 6. sep.
Kirkerne i Mørkøv 
Høstgudstjeneste, kirkepynt-
ning og høsthygge ved møllen 
Sted: Skamstrup Kirkegård kl. 9.30 
   “Marken er mejet og høet er 
høstet og nu går det hjemad med 
det allersidste læs”. Dette fejrer vi i 
Skamstrup med en særlig høstgud-
stjeneste – enten på kirkegården 
eller i kirken alt efter vejret.
   Kl. 9.30 mødes alle dem, der har 
lyst til at være med til at pynte op. 
Tag endelig blomster eller andet 
med fra haven. Kl. 10.30 er der 
gudstjeneste, hvor korn, frugt og 
blomster bæres ind.
   Efter gudstjenesten går vi over 
til Skamstrup Mølle, hvor vi spiser 
pølser og hygger omkring den fine 
mølle, som man også kan få lov at 
gå på opdagelse i.

Søndag d. 6. sep. Jyderup
Opstartsgudstjeneste
med konfirmanderne
Sted: Jyderup Kirke kl. 11.00
   Menigheden byder velkommen 
til årets konfirmander og fami-
lier. Undervejs i gudstjenesten er 
der forklaring til de forskellige 
dele af gudstjenesten. Bagefter er 
der samling i Sognegården med 

forfriskninger og information om 
konfirmandforløbet. Velkommen i 
kirke og sognegård!

Tirsdag d. 8. sep. Svinninge
Hverdagsgudstjeneste
Sted: Svinninge Kirke kl. 17.00
   En kort gudstjeneste, hvor vi vil 
gå i dybden med en af de salmer, vi 
sjældent synger. Efter gudstjenest-
en er der fællesspisning i Sogne-
huset på Kirkevej 4.
   Man tilmelder sig til spisning hos 
Jens Kofod på 60 83 34 39.

Søndag d. 13. sep. Kundby
Høstgudstjeneste
Sted: Kundby Kirke kl. 10.30
   Kirken bliver pyntet ekstra fint, 
vi siger tak for det daglige brød og 
velkommen til nye konfirmander. 
Der er kirkekaffe og konfirmand-
indskrivning efter gudstjenesten.

Søndag den 13. sep. Jyderup
Høstgudstjeneste
– frokost i Sognegården og 
menighedsmøde
Sted: Jyderup Kirke kl. 11.00
   Høsten er i hus. Det fejrer og 
takker vi for i Jyderup Kirke,
der denne dag er pyntet med alt, 
hvad høsten kan bringe.
   Efter gudstjenesten er der dejlig 
frokost i Sognegården med fæl-
lessang af høst- og efterårssange 
fra Højskolesangbogen. Derefter 
afholdelse af det årlige menig-
hedsmøde.
   Alle er velkommen til hyggeligt 
samvær. Det er gratis at deltage.

Onsdag d. 16. sep.
Kirkerne i Mørkøv
Menighedsmøde
Sted: Kirkernes Hus kl. 18.00
   Denne aften vil menighedsrådet 
fortælle om afholdte og kommende 
aktiviteter, regnskab og budget, og 
om hvilke planer, menighedsrådet 
har for den kommende tid.
   Vi vil gerne høre tanker og ideer 
fra menigheden, så kom og vær 
med. Vi serverer lidt mad un-
dervejs. Kl. 19.30 holder me-

nighedsrådet ordinært menighed-
srådsmøde, som man naturligvis 
er velkommen til at blive og 
overvære. 

Onsdag d. 16. sep. Kundby
Sogneaften i Kundby:
Foredrag om en tur bag trem-
mer og den svære vej tilbage
Sted: Kundby konfirmandstue kl. 
19.00

   Tom Hansen fra Café Exit 
fortæller om “den ene fejl”, der 
kostede en dom på syv års fængsel.
   Han fortæller om de udfordring-
er, tanker og problematikker, der 
følger med en fængselsdom, når 
man som en ganske almindelig 
mand pludselig havner i fængsel.
   Tom er nu løsladt og giver til-
hørerne et indblik ind i livet bag 
tremmer og Café Exits sociale 
arbejde.
   Menighedsrådet serverer kaffe og 
kage.

Torsdag d. 17. sep.
Kirkerne i Mørkøv
Højskolesang 
Sted: Rosenvænget kl. 14.00-16.00
   Vi synger en række sange sam-
men, mest fra Højskolesangbogen, 
valgt af dagens vært, der imel-
lem sangene vil fortælle, hvorfor 
sangene ligger dem på sinde eller 
hjerte. Dagens vært er Karsten 
Bjerreskov Farup, der i anledning 
af sin 50-års fødselsdag vil fortælle 
fra sit liv og vælge sange derudfra.
   Vi drikker kaffe undervejs, og 
vores egen organist spiller til.

September

Tom Hansen
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Tirsdag d. 29. sep. kl. 19.00 i Jyderup Kirke:
Janne Mark: Melodien som pilgrim
– fællessang og fortælling
   Sangeren og komponisten Janne Mark har med sine musi-
kalske og eksistentielle pilgrimsvandringer markeret sig med 
ønsket om at skabe musik til fællesskab og fælles brug. (se 
omtale side 11).

Torsdag d. 8. okt. kl. 19.00 i Sognegården:
Morten Skovsted: Salmeforedrag og fællessang
   Morten Skovsted har arbejdet med salmer i årtier – forny-
else og tradition i de danske salmer. (se omtale side 11).

Fredag 13. nov. kl. 19.00 i Sognegården:
Den moderne sangskat
   Til denne aften i den moderne sangskats tegn har præsterne 
Mirabella Løvenbalk og Karin Wandall, organist Thorbjørn 
Køie og kirkesanger Elizabeth Wilstrup udvalgt en række nye 
salmer, vi skal indøve sammen med alle interesserede.
   Lad os få større fortrolighed med flere af de nye salmer fra 
vores tid gennem fælles salmesang. Måske også nogle af de 
helt nye fra Salmebogstillæg ’151 Salmer’, der udkom i år i 
pinsen.

Deltagelse i Jyderup kirkehøjskole er gratis. For at sikre sig 
plads den 29. sep. og 8. okt., er der mulighed for tilmelding 
gennem kirkens hjemmeside.
Velkommen!

Jyderup kirkehøjskole –  efterår 2026
– tre aftener med fokus på nye salmer

Søndag d. 20. sep. Holmstrup
Høstgudstjeneste
med let frokost
Sted: Holmstrup Kirke kl. 11.00
   Kom og oplev en ekstra festlig og 
stemningsfuld høstgudstjeneste
i den smukt pyntede kirke. Vi fejrer 
på ny høstens frugtbare rigdom og 
nyder efterfølgende en let frokost i 
kirkerummet. 
   Traditionen tro afholdes offergang, 
hvor det indkomne beløb i år går til 
Folkekirkens Nødhjælp. FKN støtter 
mennesker i nød i områder præget af 
klimaforandringer med al for megen 
tørke eller al for meget vand eller krig, 
så høsten slår fejl.
   Vi glæder os til at ses til ’Høst i 
Holmstrup’!

Søndag d. 20. sep.
Kirkerne i Mørkøv
Forklaringsgudstjeneste 
Sted: Mørkøv Kirke kl. 11.00
   Hvad sker der undervejs i en guds-
tjeneste og hvorfor? Denne forklar-
ingsgudstjeneste er en højmesse med 
indlagte forklaringer. Den er især til-
rettelagt for konfirmanderne og deres 
familier, men alle er meget velkomne. 

Onsdag d. 23. sep.
Kirkerne i Mørkøv
Spaghettigudstjeneste
– Tema: Skal man sige:
“Tak for mad”?
Sted: Stigs Bjergby Kirke kl. 17.00 
   Gudstjeneste i børnehøjde, hvor alle 
er velkomne – store som små, foræl-
dre, bedsteforældre, venner og naboer. 
Det er hyggeligt og afslappet, og der 
er noget for både øjne, ører og mund.
   Bagefter spiser vi sammen i 
præstegården. Det er gratis, og man 
skal ikke melde sig til, men endelig 
bare komme og være med. 

Onsdag d. 23. sep. Jyderup
Spaghettigudstjeneste
– en særlig fisketur!
Sted: Jyderup Kirke kl. 17.00
   Gudstjeneste i børnehøjde. En halv 
times tid med sang og bibelhistorie. 
Tag med på en helt særlig fisketur i 
kirkens skib og fang din egen kirke-

fisk. Det er hyggeligt og afslappet 
og der er noget at se på, lytte til, 
røre ved.
   Bagefter spiser vi mad sammen 
i sognegården. Det er gratis at 
deltage. Alle er velkommen, store 
og små, forældre, bedsteforældre, 
venner og naboer.

   Denne dag holder vi også 
dåbsjubilæum for jer børn, der er 
døbt i kirken igennem de sidste 
5 år. Tilmeld dit barn til dåbsju-
bilæet hos kordegn Rikke Thrysøe 
på tlf. 30 54 33 78, så vi kan have 
en lille gave parat. Man er også 
velkommen uden tilmelding. 

Janne Mark Fo
to

: Z
uh

al
 K

oc
an



11De ni sogne  	                          		       	                            Arrangementer og koncerter

Fredag d. 25. sep. Svinninge
Mandeklubben mødes
Sted: Svinninge Sognehus,
Kirkevej 4, kl. 14.30-16.00
   Her er et frit fællesskab – særligt 
for mænd – hvor man kan dele 
stort og småt med hinanden, tage 
et spil og få en kop kaffe med kage.

Lørdag d. 26. sep. Kundby
Lørdagssang i Kundby
Sted: Kundby præstegård, konfir-
mandstuen kl. 10.00-11.30
   Vi synger fra Højskolesangbo-
gen, drikker kaffe og snakker.
   Kontaktperson: Lene Kaas, tlf. 
23 62 37 89

Søndag d. 27. sep. Svinninge
Høstfest og fællesspisning
Sted: Svinninge Kirke 10.30 og 
bagefter i Sognehuset, Kirkevej 4
   Efter gudstjenesten, hvor violin-
ist Ulla Berg medvirker, er der 
suppe og auktion (til fordel for 
menighedsplejen) i Sognehuset.
   Medbring gerne frugt og grønt 
eller andet til auktionen.

Tirsdag d. 29. sep. Jyderup
Janne Mark:
Melodien som pilgrim
– fællessang og fortælling
Sted: Jyderup Kirke kl. 19.00
   Sangeren og komponisten Janne 
Mark har med sine musikalske og 
eksistentielle pilgrimsvandringer 
markeret sig som en af sin tids 
væsentligste salmedigtere og fæl-
lessangskomponister. På sine tre 
seneste album – Salmer fra broen, 
Pilgrim og Kontinent – har hun 
skabt karakteristiske melodier, som 
har ført til udgivelser på det tyske 
jazzselskab ACT.
   Hendes klare melodiske linje 
udspringer af ønsket om at skabe 
musik til fællesskab og fælles brug.

   For at sikre sig en plads anbefaler 
vi, at du tilmelder dig på vores 
hjemmeside: www.jyderupkirke.dk

Torsdag d. 1. okt. Jyderup
Banko-aften
Sted: Jyderup Kirke kl. 19.00
   Kom med til årets sjoveste ar-
rangement, når Jyderup og Holm-
strup menighedsråd igen åbner 
dørene op for BANKO-AFTEN.
   Der vil være højt humør, når 
aftenens vært råber numre op og 
fortæller far-jokes m.m.
   Arrangementet koster 100 kr. og 
er inkl. 3 bankoplader. Udover det, 
er der mulighed for tilkøb af ekstra 
plader, kaffe, kage, øl, vin og vand.
   Der er dejlige præmier - og smil 
til alle. Alt overskud går til vores 
lokale julehjælp.

Torsdag d. 1. okt.
Kirkerne i Mørkøv
Fællessang:
Efterårets sangskat 
Sted: Kirkernes Hus kl. 19.30 
   Kom til efterårsfællessang. Vi sid-
der indendørs med kaffe og kage, 
mens efterårsblæsten rusker eller 
regnen slår mod ruden og synger 
os igennem de dejlige efterårssange 
fra Højskolesangbogen.
   Organist Michael Roepstorff har 
nøje udvalgt, hvad vi skal synge, 
og sammen med kirkesanger Mona 
Hoelgaard slår de tonen an for os 
og giver et lille nummer eller to.  
   Velkommen til fællessang, lidt 
godt til ganen og hyggeligt samvær.

Lørdag d. 3. okt. Svinninge
Familiegudstjeneste
Sted: Svinninge Kirke kl. 10.30
Dåbsgudstjeneste for store og små.

Søndag den 4. okt.
Kirkerne i Mørkøv
Høstgudstjeneste og høstfest 
Sted: Stigs Bjergby Kirke kl. 10.30
   Ved denne særlige høstgudstje-
neste er der pyntet op med høstens 
gaver, og vi synger alle de gode 
høstsalmer og siger tak for det, vi 
har fået. Efter gudstjenesten er der 
fællesspisning i præstegården med 
sang, musik, hyggeligt samvær og 
lækker kage til kaffen.

Søndag d. 4. okt. Hjembæk
Høstgudstjeneste og æblekage
Sted: Hjembæk Kirke kl. 10.30
   Mette Kruse Andersen har guds-
tjenesten i den høst-pyntede kirke, 
og bagefter er der æblekage.

Tirsdag d. 6. okt. Svinninge
Hverdagsgudstjeneste
Sted: Svinninge Kirke kl. 17.00
   En kort gudstjeneste, hvor vi vil 
gå i dybden med en af de salmer, vi 
sjældent synger. Efter gudstjenest-
en er der fællesspisning i Sogne-
huset på Kirkevej 4.
   Man tilmelder sig til spisning hos 
Jens Kofod på 60 83 34 39.

Torsdag d. 8. okt. Jyderup
Salmeforedrag og fællessang
v. Morten Skovsted
Sted: Jyderup Sognegård kl. 19.00
   Morten Skovsted har arbejdet 
med salmer i årtier – fornyelse og 
tradition i de danske salmer – både 
som sognepræst siden 1996 og 
initiativtager til salmenetværket 
SYNG NYT og som idémand 
og ansvarlig for salmedatabasen 
salmer.dk.
   Hvad er en salme? Hvad er 
en god salme? Og ikke mindst: 
Hvordan kan en salme tale om 
Gud, synd, nåde og kirke i 2026? 
Hvordan skal forholdet være mel-
lem det bekendende, dogmatiske 
og bibelske samt det bedende, 
spørgende og lovsyngende?
   Hvad med højskolesange og 
popsange? Kan de blive til ’salmer’, 
hvis de tages ind i kirken og synges 
der? Folkekirken fik i pinsen et nyt 

Oktober
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salmebogstillæg ’151 Salmer’, hvor 
Morten Skovsted var formand for 
redaktionsgruppen.
   Aftenen foregår i Sognegården, 
Elmevej 11, som en del af Jyderup 
kirkehøjskole i efteråret 2026. 

Søndag d. 11. okt. Kundby
Koncert med Holbæk Byorkester
Sted: Kundby Kirke kl. 14.00
   Vi får besøg af Holbæk Byor-
kester med chefdirigent Robert 
Bang til en dejlig koncert.
   Holbæk Byorkester er et fuldt 
udbygget harmoniorkester med 
cirka 46 medlemmer. De spiller 
publikumsvenlig musik, som 
klinger og udfordrer – ofte med 
solistiske indslag af enten orkes-
terets egne medlemmer eller en 
professionel solist.
   Orkestret består af voksne 
amatører, enkelte med en musisk 
uddannelse og mange forskel-
lige instrumenter: fløjte, obo, 
klarinet, saxofon, trompet, cornet, 
flygelhorn, trombone, valdhorn, 
althorn, tenorhorn, barytonhorn, 
euphonium, tuba og en masse 
former for slagtøj.

Onsdag d. 21. okt.
Kirkerne i Mørkøv
Spaghettigudstjeneste
– Hvorfor er der så mange 
græskar med lys i?
Sted: Skamstrup Kirke kl. 17.00 
   Gudstjeneste i børnehøjde, hvor 
alle er velkomne – store som små, 
forældre, bedsteforældre, venner og 
naboer. Det er hyggeligt og afslap-
pet, og der er noget for både øjne, 
ører og mund.

   Bagefter spiser vi sammen i 
præstegården. Det er gratis, og 
man skal ikke melde sig til, men 
endelig bare komme og være med. 

Torsdag d. 22. okt.
Kirkerne i Mørkøv
Højskolesang
”Syng, spis og snak”
Sted: Smededal Efterskole
kl. 14.00-16.00
   Endnu en gang holder vi ‘Syng, 
spis og snak’ i samarbejde med 
Smededal Efterskole. Derfor tager 
Højskolesang igen på besøg på den 
lokale efterskole. Værter og sang-
vælgere er eleverne på efterskolen.
   Arrangementet er som sædvanligt 
åbent for alle, og brugerrådet på 
det aktive center Rosenvænget vil 
sørge for, at stedets beboere bliver 
hjulpet over til Smededal.  
   Tilmelding til Rosenvængets 
Brugerrådskontor 61 69 27 11 
(Gerda), kirkekontoret 40 16 21 
47 eller Smededal på tk@smededal.
dk. Vi glæder os til denne efter-
middag – et samarbejde med gode 
kræfter i Mørkøv.

Torsdag d. 22. okt. Jyderup
Foredrag med Bent Isager: 
Man jager et bæst
og fanger et menneske
Sted: Jyderup Sognegård kl. 19.00
   Bent Isager-Nielsen fortæller 
med indlevelse om sine 44 år ved 
politiet, hvor han har stået ansigt 
til ansigt med de mørkeste sider af 
samfundet, både i sin tid som ef-
terforsker og senere i sin egenskab 
af at være øverste leder, hvor han 
jævnligt har måttet tage svære be-

slutninger i ofte etiske dilemmaer.
   I foredraget tager Bent Isager-
Nielsen også emner og problem-
stillinger op, som optager borgerne 
indenfor kriminalsager netop nu.

   For at sikre sig en plads anbefaler 
vi, at du tilmelder dig på vores 
hjemmeside: www.jyderupkirke.dk

Onsdag d. 28. okt. Jyderup
Halloween og
Spaghettigudstjeneste 
Sted: Jyderup Kirke kl. 17.00
   Halloween i Jyderup Kirke!
Aftenen står på (u)hyggelig
(u)hygge for børn og barnlige 
sjæle. Tør du bevæge dig gennem 
den mørke kirkegård og op i den 
gamle kirke? Hvis ja, så skal du 
komme til Halloweengudstjen-
este i Jyderup Kirke. Vi markerer 
Halloween med en familieguds-
tjeneste og flot pyntning. Der er 
bibelhistorie på et niveau, hvor 
de mindste kan være med. Kom 
gerne udklædt i dit uhyggeligste 
kostume!
   Bagefter spiser vi spaghetti sam-
men i Sognegården.
   Det er gratis at deltage. Alle 
er velkommen – store og små, 
forældre, bedsteforældre, venner og 
naboer.

Bent Isager-Nielsen

Holbæk Byorkester spiller i Kundby Kirke 11. okt. kl. 14.00
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Torsdag d. 29. okt.
Kirkerne i Mørkøv
Filmaften: Fornuft og følelse
Sted: Mørkøv Kino kl. 19.15
   Vores filmaftner indledes igen 
i år med at se en film i Mørkøv 
Kino – vi giver billetten. Filmen er 
”Fornuft og følelse” – en ny filma-
tisering af Jane Austens berømte 
roman om Dashwood-søstrenes 
kamp med og for kærligheden i 
det engelske aristokrati i 1800-tal-
let. Penge, pligt og passion er 
ikke altid let at få til at gå op i en 
højere enhed.
   Inden filmen holder Karsten 
Farup et kort oplæg i biografen, og 
efter filmen går vi over i Kirkernes 
Hus til lidt ost og vin og samtale 
om filmen. Det koster ikke noget 
at være med.

Fredag d. 30. okt. Svinninge
Mandeklubben mødes
Sted: Svinninge Sognehus,
Kirkevej 4, kl. 14.30-16.00
   Her er et frit fællesskab – særligt 
for mænd – hvor man kan dele 
stort og småt med hinanden, tage 
et spil og få en kop kaffe med 
kage.

Lørdag d. 31. okt. Kundby
Lørdagssang i Kundby
Sted: Kundby præstegård, konfir-
mandstuen kl. 10.00-11.30
   Vi synger fra Højskolesangbo-
gen, drikker kaffe og snakker.
Kontaktperson: Lene Kaas, tlf. 23 
62 37 89.

Lørdag d. 31. okt.
Kirkerne i Mørkøv
Halloween i Mørkøv
Sted: Kirkernes Hus
kl. 17.00-20.00 
   I Mørkøv By er der tradition 
for halloweenfejring. Børnene går 
gennem byen og ringer på ved de 
huse, hvor der er et tændt græskar 
og siger: “Slik eller ballade”.
   Kirkernes Hus er også med, så se 
endelig forbi. 

Allehelgen 1. november
Den 1. november er det allehelgen – en særlig dag i kirken, hvor 
vi mindes dem, vi har mistet. Denne dag er der særlige, stem-
ningsfulde mindegudstjenester i de fleste kirker, og navnene på 
dem, vi mistede siden sidste allehelgen, vil blive læst op. Guds-
tjenesterne er ikke forbeholdt dem, der har mistet i det for-
gangne år. Alle er velkomne, og man har også mulighed for at få 
læst navnet op på én, der er begravet andetsteds eller tidligere.

Hjembæk Kirke kl. 17.00
Svinninge Kirke kl. 19.00
Ved begge gudstjenester uddeles lys 
til at sætte på kirkegården.
   Ved gudstjenesten i Svinninge 
medvirker Lea Havelund med cello 
og sang. Hun er uddannet ved Det 
Fynske Musikkonservatorium og 
Musikhögskolan i Malmö. Hun har 
medvirket og været medkomponist i 
talrige musikforestillinger. I januar 
2023 udgav Lea et debutalbum i eget 
navn. Albummet har høstet mange          Lea Havelund
flotte anmeldelser i ind- og udland. 

Holmstrup Kirke kl. 14.00
Jyderup Kirke kl. 16.00
Ved begge gudstjenester læses navne højt på de personer, der er 
bisat eller begravet i årets løb fra Jyderup eller Holmstrup kirker.
Der er kaffe, te og boller efter gudstjenesten. Der er mulighed 
for at tage et lys med fra våbenhuset ud på kirkegården

Kundby Kirke kl. 15.00
Ved denne gudstjeneste mindes vi vore døde, læser deres navne 
fra det sidste år og tænder lys for dem i kirken og på kirkegår-
den.

Kirkerne i Mørkøv:
Skamstrup Kirke kl. 14.00 
Mørkøv Kirke kl. 16.00
Fra kl. 11.00-15.00 vil der i anledning af Allehelgen være åbent 
i alle kirkerne i Mørkøv: Frydendal, Mørkøv, Skamstrup og Stigs 
Bjergby – og her vil stå lys, som man frit kan tænde og sætte på 
kirkegården.

Gudstjenesterne er særlige mindegudstjenester med stemnings-
fuld musik, lystænding og oplæsning af navne på dem, vi har 
mistet i vores sogne i årets løb. Efter gudstjenesterne står der lys 
klar, som kan sættes ud på kirkegården.
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Søndag d. 8. nov.
Kirkerne i Mørkøv
Familiegudstjeneste med
afslutning på konfirmandlejr
Sted: Mørkøv Kirke kl. 10.00
   Som afslutning på årets kon-
firmandweekend holder vi fami-
liegudstjeneste i Mørkøv Kirke, 
hvor konfirmanderne har overn-
attet. Konfirmanderne deltager i 
gudstjenesten.
   Alle er hjerteligt velkomne. 

Søndag d. 8. nov. Jyderup
Syng sammen i Sognegården 
Sted: Jyderup Sognegård kl. 14.00
   Mød op til en hyggelig eftermid-
dag, hvor vi igen finder sange fra 
den danske sangskat. Organist 
Thorbjørn Køie og kirkesanger 
Elizabeth Wilstrup vælger sange 
indenfor et bestemt tema, som vi 
alle synger med på. Der vil dog 
også være plads til sangønsker. 
Velkommen til en glad sangefter-
middag.

Tirsdag d. 10. nov. Svinninge
Hverdagsgudstjeneste
Sted: Svinninge Kirke kl. 17.00
   En kort gudstjeneste, hvor vi vil 
gå i dybden med en af de salmer, vi 
sjældent synger. Efter gudstjenest-
en er der fællesspisning i Sogne-
huset på Kirkevej 4.
   Man tilmelder sig til spisning hos 
Jens Kofod på 60 83 34 39.

Onsdag d. 11. nov.
Kirkerne i Mørkøv
Klang
Sted: Skamstrup Kirke kl. 19.30
   Kom og vær med til en meditativ 
stund i det smukke kirkerum. To-

nerne fra klang- og krystalskåle får 
nervesystemet til at falde til ro og 
hjælper med at bringe fred i både 
krop og sind. Tag gerne et tæppe 
med og hav behageligt tøj på.

Torsdag d. 12. nov.
Kirkerne i Mørkøv
Filmaften: Sophie Scholl
– de sidste dage 
Sted: Kirkernes Hus kl. 19.00 
   Til filmaften i november skal vi 
se den gribende film om Sophie 
Scholl og hendes studenterkam-
merater i München, der under 
krigen i året 1943 involverer sig 
i illegalt arbejde og bliver arrest-
eret og dømt til døden. Filmen er 
baseret på virkelige hændelser og 
giver stof til eftertanke.
   Inden filmen holder Karsten 
Farup et kort oplæg, og efter 
filmen er der lidt ost og vin og 
samtale om filmen. Det koster ikke 
noget at være med.

Onsdag d. 18. nov. De ni sogne
Tine Lindhardt:
Kvindeskikkelser i Bibelen
Sted: Kirkernes Hus i Mørkøv 
kl.19.00  
   Man hører undertiden nogen 
sige, at Bibelen kun handler om 
mænd. Men der tager man fejl. 
Der er en Sara, en Rebekka, Rakel, 
Ruth, Tamar, en Batseba, for nu at 
nævne nogle af de mere markante 
kvinder. Og med list og snilde, 
vilje og styrke sætter de kraftige 
spor på den bibelske fortælling.

   Hvorfor disse ofte provokerende 
kvindehistorier mon har fået plads 
i Bibelen, og hvad der kan være 
meningen med dem, får man et 
bud på i foredraget. Og så får man 
en håndfuld gode fortællinger med 
ovenikøbet!

Torsdag d. 19. nov.
Kirkerne i Mørkøv
Højskolesang 
Sted: Rosenvænget kl. 14.00-16.00
   Vi synger en række sange sam-
men, mest fra Højskolesangbogen, 
valgt af dagens vært, der imel-
lem sangene vil fortælle, hvorfor 
sangene ligger dem på sinde eller 
hjerte.
   Denne dag er værterne Kirsten 
Lund-Christensen og vores orga-
nist Esben Lund-Christensen, som 
vil tage os med til det svenske med 
ord og toner.
   Vi drikker kaffe undervejs, og 
Esben spiller til.

Onsdag d. 25. nov.
Kirkerne i Mørkøv
Spaghettigudstjeneste:
Mon julen venter forude?
Sted: Stigs Bjergby Kirke kl. 17.00 
   Gudstjeneste i børnehøjde, hvor 
alle er velkomne – store som små, 
forældre, bedsteforældre, venner 
og naboer. Det er hyggeligt og 
afslappet, og der er noget for både 
øjne, ører og mund. Bagefter spiser 
vi sammen i præstegården. Det er 
gratis, og man skal ikke melde sig 
til.

Tine Lindhardt fortæller om 
kvindeskikkelser i Bibelen i 
Kirkernes Hus i Mørkøv den 
18. nov. kl. 19.00

November
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December

Onsdag d. 25. nov. Kundby 
Adventsmeditation
Sted: Kundby Kirke kl. 17.00.
   Meditation med musik, et par 
sange, læsning og stilhed i skæret 
fra mange levende lys.

Fredag d. 27. nov. Kundby
Sogneeftermiddag i Kundby:
“Den gamle jul”.
Fortælling og smagsprøver
Sted: Kundby konfirmandstue kl. 
14.00-16.00.
   Hvorfor er nissens hue rød, og 
har vi altid spist gris og grød til jul? 
Hvornår begyndte vi at gå om ju-
letræet, og hvor kommer de mange 
julelege fra?

   Julen er fuld af ældgamle tradi-
tioner og ritualer og med ud-
gangspunkt i bogen “Den gamle 
jul - forberedelser og fejring”, 
Nationalmuseet 2025, fortæller 
cand.mag., forfatter og museums-
formidler på Frilandsmuseet 
Christine Tjalve om julen og de 
mange skikke, som knytter sig til 
højtiden.
   Undervejs ser vi eksempler på 
julepynt og genstande, vi forbinder 
med julen, og der vil være smags-
prøver på nogle af opskrifterne fra 
bogen.
                                                                                                                           
Fredag d. 27. nov. Svinninge
Mandeklubben mødes
Sted: Svinninge Sognehus,
Kirkevej 4, kl. 14.30-16.00
   Her er et frit fællesskab – særligt 
for mænd – hvor man kan dele 
stort og småt med hinanden, tage 
et spil og få en kop kaffe med kage.

Lørdag d. 28. nov. Kundby
Lørdagssang i Kundby
Sted: Kundby præstegård, konfir-
mandstuen kl. 10.00-11.30
   Vi synger fra Højskolesangbo-
gen, drikker kaffe og snakker.
   Kontaktperson: Lene Kaas, tlf. 
23 62 37 89.

Søndag d. 29. nov. Jyderup
Familiegudstjeneste med
konfirmandkor og gospel
Sted: Jyderup Kirke kl. 11.00
   Konfir-
manderne 
medvirker 
sammen 
med Maud 
Kofod, der 
sidder ved klaveret denne dag. 

Kom og oplev en festlig og stem-
ningsfuld gudstjeneste som start på 
det nye kirkeår.

Søndag d. 29. nov.
Kirkerne i Mørkøv
Tænd lys
Sted: Skamstrup Mølle kl. 16.00
   I samarbejde med Møllelauget og 
‘Foreningen Skamstrup og Omegn’ 
samles vi om at tænde lyset og 
begynde julemåneden.
   Vi mødes kl. 16.00 ved møllen 
og synger om lys og jul sammen i 
kirken kl. 16.30.
   Herefter går vi i fakkeltog til 
Forsamlingshuset, hvor der serveres 
noget godt at spise og drikke til 
alle.
   Velkommen til store og små!

Torsdag d. 3. dec. Jyderup
Krybbespil og mad
Sted: Jyderup Kirke kl. 17.00
   Pedersborg Kirkes Børne- og Pige-
kor opfører musikalsk krybbespil for 
os. Under ledelse af organist Solveig 
Bjergkvist medvirker sangglade børn 
ved denne stemningsfulde familie- 
og spaghettigudstjeneste.
   Efter krybbespillet går vi i Sog-
negården og spiser sammen. 
   Arrangementet er gratis.

Tirsdag d. 1. dec. Holmstrup

Julekoncert med Chorus Soranus i Holmstrup Kirke kl. 19.00
   Chorus Soranus 
står for en stemnings-
fuld og traditionsrig 
julekoncert med fokus 
på fællessang, klassiske 
julemelodier, englelyd 
og korsatser fra forskel-
lige perioder. 
   Koret leverer både 
kendte salmer og nyere 
korværker for at for-
midle julens budskab i 
både toner og tekst.
   Chorus Soranus er et ambitiøst amatørkor med en bred musikalsk hori-
sont og en passion for kormusik. Koret ledes af Kristine Vad.

Pedersborg Kirkes
Børne- og Pigekor

Chorus Soranus
Børne- og Pigekor
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Gudstjenester på ældrecentre
Rosenvænget
Torsdag d. 10. sep. KBF
Torsdag d. 1. okt. KAB
Torsdag d. 5. nov. KBF

Alle andagter holdes kl. 14.00

Sans & Samling
- Seniorkor i Svinninge

Sted: Svinninge Sognehus kl. 10.00-12.00.
Kontaktperson: Kristin Lomholt tlf.: 23 10 75 42

1. sep. | 8. sep. | 15. sep. | 22. sep. (15.00-17.00) |
22. okt. (19.00-21.00) | 27. okt. |
3. nov. | 10. nov. | 24. nov. | 1. dec. |

”Mødestedet” i Kundby
Sted: Kundby konfirmandstue
Kom forbi til en kop kaffe, en snak, et håndarbejde, 
en avis. Det er hver onsdag kl. 10.00-14.00 (undtagen 
d. 1. april).

Kontaktperson Susanne Bøtkjær, tlf. 22 14 73 64
2. sep. | 9. sep. | d. 16. sep. | 23. sep. | 30. sep. |
7. okt. | 14. okt.| d. 21. okt. | 28. okt. |
4. nov. | 11. nov. | d. 18. nov. | 25. nov. |

Mændenes mødested – Jyderup
Sted: Graverboligen, Ny Kirkevej 6, kl. 10.00
Mænd mødes til en kop kaffe med brød og en god 
snak. Vi mødes hver 14. dag onsdag i lige uger. Det er 
hyggeligt og kun for mænd. Vel mødt! Et samarbejde 
mellem Jyderup Kirke og Ældresagen.

2. sep. | 16. sep. | 30. sep. |
14. okt. | 28. oks. | 11. nov. | 25. nov. |

Sorg- og samtalegruppe i Kundby
Syv onsdage i efteråret... kl. 17.00.
7. okt. | 14. okt. | 21. okt. | 28. okt. |
4. nov. | 11. nov. | 18. nov. |
Se nærmere s. 2

Adventsmeditationer i Kundby
Med musik, et par sange, læsning og stilhed i skæret 
fra mange levende lys.
Sted: Kundby Kirke kl. 17.00.
25. nov. | d. 2. dec. | d. 9. dec. | d. 16.dec.

Skabende hænder
Et par gange om måneden mødes vi i fredag formid-
dag Kirkernes Hus kl. 10.00 til en hyggelig stund, 
hvor vi laver forskellige kreative ting med vores hæn-
der, mens vi drikker kaffe og hygger.
   Vi strikker dåbsklude, tegner, skærer papir, laver 
blomsterbuketter, bager alterbrød og småkager, og 
hvad vi ellers i fællesskab kan finde på. Indimellem 
får vi også besøg af nogen, der kan lære os nyt.
   Der er også mulighed for at strikke varmt tøj til 
brugerne af Kirkens Korshærs varmestue i Holbæk. 
Vi har garn m.m., men tager også gerne imod, hvis 
nogen har i overskud.  

4. sep. | 18. sep. | 2. okt. | 23. okt. | 6. nov. | 20. nov. |

Menighedsrådsmøder

Stigs Bjergby-Mørkøv-
Skamstrup-Frydendal
Onsdag d. 16. sep.
Torsdag d. 22. okt. 
Torsdag d. 26. nov. 

Møderne afholdes i Kirkernes hus 
på Ringstedvej 7B kl. 19.30.

Hjembæk-Svinninge-Kundby
Torsdag d. 24. sep. (Svinninge)
Torsdag d. 29. okt. (Kundby)
Torsdag d. 26. nov. (Svinninge)

Møderne afholdes kl. 17.00
Svinninge: Sognehuset, Kirkevej 4 
Kundby: Konfirmandstuen.

Jyderup
Tirsdag d. 8. sep: Fælles menig-
hedsrådsmøde kl. 18.45
Tirsdag d. 13. okt. kl. 18.30
Tirsdag d. 10. nov. kl. 18.30

Holmstrup
Tirsdag d. 8. sep: Fælles menig-
hedsrådsmøde kl. 18.45
Torsdag d. 29. okt. kl. 19.15
Torsdag d. 26. nov kl. 19.15
Møderne afholdes i Sognegården 

Elmelunden
Onsdag d. 30. sep. Gudstjeneste
Onsdag d. 14. okt. Gudstjeneste
Onsdag d. 28. okt. Eftermiddagssang
Onsdag d. 11. nov. Gudstjeneste
Onsdag d. 25. nov. Eftermiddagssang
Alle er kl. 14.30 i Caféen
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IM Nordvest
Martin Lønnesvej 46, 4440 Mørkøv
Facebook: www.facebook.com/faften2
Hjemmeside: im-nordvest.indremission.dk
Kontakt: Thomas Kofod, htkofod@gmail.com
Tlf.: 20 31 27 75
                                   
September:
Fredag d. 4. sep. kl. 18.00: F-aften for hele familien
ved Samuel Leth-Larsen i Kirkernes Hus, Ringstedvej 
7B, 4440 Mørkøv. Tilmelding se nederst.

Mandag d. 14. sep. kl. 19.15: * Forbundne i Kristus 
Romerbrevet 9 ved Jens Lomborg

Mandag d. 28. sep. kl. 19.15: * Forpligtede
Romerbrevet 10 ved Jakob Ulriksen.

Oktober:
Fredag d. 2. okt. kl. 18.00: F-aften for hele familien
ved Patrik Toräng i Kirkernes Hus, Ringstedvej 7B, 
4440 Mørkøv.  Tilmelding se nederst.

Mandag d. 12. okt. kl. 19.15: * For Kongen, der kom-
mer - Romerbrevet 11 ved Jens Lomborg.

Mandag d. 26. okt. kl. 19.15: * Hvem Er Han? IV 
Tema: Jesus i Markusevangeliet; Du er Kristus!
Markusevangeliet kap. 8 v. 27-38 ved Claus Grønbæk.

November:
Fredag d. 6. nov. kl. 18.00: F-aften for hele familien 
ved Carsten Jensen i Kirkernes Hus, Ringstedvej 7B, 
4440 Mørkøv.  Tilmelding se nederst.

Mandag d. 9. nov. kl. 19.15: * Hvem Er Han? V 
Tema: Jesus i Markusevangeliet; “Hør Ham!”
Markusevangeliet kapitel 9 v. 1-10 ved Peter Techow

Mandag d. 23. nov. kl. 19.15: * Hvem Er Han? VI 
Tema: Jesus i Markusevangeliet; Velsignelsens Bæger! 
Markusevangeliet kapitel 14 v. 12-25 ved Peter Techow 

* betyder, at det er et videomøde

Alle er velkomne til møderne!
Hvis du/I ønsker at deltage i fællesspisningen ved
F-aftnerne er prisen 25 kr. Makspris pr. husstand 100,-. 
Tilmelding sker på tlf. eller sms på 28 78 02 71 eller 
faften2@gmail.com senest onsdagen før arrangementet 
afholdes.

Hvad gør jeg
i tilfælde af...
Ved navneændring, faderskab, vielse osv. 
kan du benytte de digitale selvbetjenings-
løsninger på www.borger.dk.
   Her findes: Omsorgs- og ansvarserklæ-
ring, Ansøgning om navngivning, Ansøg-
ning om navneændring, Anmodning om 
begravelse eller ligbrænding.

Papirblanketter hentes på: 

www.personregistrering.dk

Kunst i Sogne-
gården i Jyderup
Grethe Nordal udstiller billeder i Jyderup 
Sognegård fra 1. nov. til 31. jan.

Hun skriver om sine malerier:
   “Farverne er det væsentlige i mit maleri.
Inspirationen hentes ofte i naturen. Selv om 
udtrykket er abstrakt, indeholder billederne 
flader med dybde, perspektiv, kontraster, 
som afspejler stemninger i naturen.
   Udstillingen i Jyderup Sognegård viser flere 
af mine billeder inspireret af mine mange 
rejser til Færøerne.
   Efter kunstuddannelsen har jeg i mange 
år undervist børn og voksne i tegning og 
maleri. Jeg har talrige udstillinger bag mig, 
bl.a. flere censurerede udstillinger.”
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Sognegården
Elmevej 11, 4450 Jyderup

Udlejning af Sognegården
Susanne Steen
Tlf.: 22 51 77 06

Kirkekontor og sekretær 
Rikke Thrysøe
Elmevej 11, 4450 Jyderup
Telefon- og træffetid:
Alle hverdage fra 9.00-12.00,
torsdag desuden 14.00-17.00
rith@km.dk
Tlf.: 30 54 33 78

Sognepræst
Mirabella Katharina S. Løvenbalk 
Kontor: Elmevej 11, 4450 Jyderup
Tlf.: 29 37 62 95 - mksl@km.dk
Mandag er fridag.

Sognepræst
Karin Wandall
Kontor: Elmevej 11, 4450 Jyderup
Tlf.: 60 59 95 12 - kkw@km.dk
Mandag er fridag.

Organist
Thorbjørn Køie
Tlf. 22 92 19 03

Kirkesanger
Elizabeth Wilstrup

Menighedsrådsformand Jyderup
Nikoline Frandsen
Tlf.: 30 53 33 77
Mail: nikoline.stokken@gmail.com

Kirkeværge Jyderup Kirke
Frank David Jønsson
Holbækvej 57, 4450 Jyderup
Tlf.: 31 75 27 01
frankdj_1@hotmail.com

Graver Jyderup Kirke
Jack Rasmussen	
Ny Kirkevej, 4450 Jyderup 
Tlf.: 24 26 62 95
graver@jyderupkirke.dk
Træffetid: Tirsdag til fredag
mellem 11.30 og 12.30

Menighedsrådsformand Holmstrup
Torben Møller-Larsen
Åmosevej 33, 4450 Jyderup
Tlf.: 42 31 03 23
tmlbif@yahoo.dk

Kirkeværge Holmstrup Kirke
Per Malmos	
Holmstrup Byvej 1, Holmstrup
4450 Jyderup
Tlf.: 59 27 73 78

Graver Holmstrup Kirke
Dorthe Rasmussen	
Træffes på kirkegården 	
Tlf.: 30 59 61 14
graver@holmstrupkirke.dk
Træffetid: tirsdag til fredag
mellem 12.00 og 12.30

Kirkebilen i Jyderup
Lige nu kan vi desværre ikke 
tilbyde kirkebil, da Svinninge Taxi 
har opsagt aftalen. Vi opfordrer til 
at benytte Flextrafik.

www.jyderupkirke.dk
www.holmstrupkirke.dk
Facebook: Kirkerne i 
Jyderup og Holmstrup

Kundby

Sognepræst
Lene Wadskær
Kontor:
Bygaden 34, 4520 Svinninge
Tlf.: 27 20 41 34 
lwm@km.dk

Kirkekontor
Det Fælles Kirkekontor i Holbæk
Tlf.: 59 45 05 81
kundby.sogn@km.dk

Graverkontor
Kirkebakken 16, 4520 Svinninge
Graver: Jess Sørensen
Tlf.: 29 79 10 89
jees@km.dk

Kirkesanger
Carsten Hobolt
Tlf.: 23 25 51 50
hobolt@mail.tele.dk

Menighedsrådsformand
Karsten Sørensen
Katrinedal 13, 4520 Svinninge
Tlf.: 21 72 74 14
katrinedal@post.tele.dk
	
Kirkeværge
Lene Kaas Jespersen	
Landevejen 37, 4520 Svinninge
Tlf.: 23 62 37 89
lenekaas@mail.dk

Facebook: Kundby Kirke
www.sogn.dk

Jyderup og Holmstrup

Kontaktoplysninger
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Sognepræst
Karsten Bjerreskov Farup
Kirkevej 10, Stigs Bjergby
4440 Mørkøv
Tlf.: 59 27 51 47
kfh@km.dk - mandag er fridag

Sognepræst
Katja Ambeck Bendix
Grydebjergvej 9, Skamstrup
4440 Mørkøv
Tlf.: 59 27 53 29
kaab@km.dk - mandag er fridag

Kirkekontor og sekretær 
Liselotte Dyrekær-Christensen
Ringstedvej 7b
4440 Mørkøv
Tlf.: 40 16 21 47
Telefon- og træffetid: Tirsdag,
onsdag og fredag fra 9.00-12.00
eller efter aftale.
lid@km.dk

Administration af Kirkernes Hus
Lisbeth Jespersen
Tlf.: 40 16 46 48
lijes@km.dk

Fælles kirkegårdskontor
Lisbeth Henriksen
Mørkøv Kirkeby 30,
4440 Mørkøv
Tlf.: 21 43 59 19
lihen@km.dk

Graver Stigs Bjergby 
Jan Knudsen
Tlf.: 51 51 58 14 
graverstigsbjergby@gmail.com

Graver i Mørkøv 
Ove Henriksen 
Mørkøv Kirkeby 30,
4440 Mørkøv 
Tlf.: 21 43 59 19 

Graver i Skamstrup og Frydendal
Anette Knudsen
Tlf.: 51 51 49 90
graverfrydendal@gmail.com 

Graver i Skamstrup
Gitte Hansen
Skamstrupvej 64, Skamstrup 
4440 Mørkøv 
Tlf.: 21 34 46 65 
graverskamstrup@gmail.com

Organist 
Michael Roepstorff 
Tlf.: 26 28 15 48 
mbjr1983@gmail.com 

Organist 
Esben von Tangen
Lund-Christensen
esbenvontangenlund@gmail.com

Kirkesanger, børnekor
og babysalmesang 
Mona Hoelgaard Madsen 
Tlf.: 23 23 02 83, mohm@km.dk

Kirkesanger
Heidi Turi Montan
heiditurimontan@hotmail.com

Menighedsrådsformand 
Katja Ambeck Bendix
Grydebjergvej 9, 4440 Mørkøv
Tlf.: 59 27 53 29
kaab@km.dk - mandag er fridag

Kirkeværge Stigs Bjergby og Mørkøv
Henrik Larsen 
Mørkøv Kirkeby 10, 4440 Mørkøv 
Tlf.: 22 73 28 13 

Kirkeværge Skamstrup og Frydendal
Torben Lauritsen 
Ringstedvej 62, 4440 Mørkøv 
Tlf.: 30 64 66 41 
to-la@hotmail.com 

Kirkebil kan benyttes til gudstjene-
ster og arrangementer i ”Kirkerne i 
Mørkøv”. Bestil kørsel ved at ringe 
på: 20 20 48 20 / 24 62 20 01 – 
senest fredag kl. 16.00, når du vil i 
kirke om søndagen.

www.kirkerneimørkøv.dk
Facebook: Kirkerne i Mørkøv

Hjembæk-Svinninge

Sognepræst
Asbjørn Janke Hansen
Tlf.: 61 27 28 46, asha@km.dk
Mandag er fridag

Deltidssognepræst og fængselspræst
Mette Kruse Andersen
Valby Langgade 163, 2500 Valby
Tlf.: 20 44 68 76, mka@km.dk

Menighedsrådsformand
Karsten Sørensen
Katrinedal 13, 4520 Svinninge
Tlf.: 21 72 74 14
katrinedal@post.tele.dk

Kirke- og kulturmedarbejder
Elsebeth Dyekjær Kruse	
Tlf.: 23 83 67 77
elsebethkruse@hotmail.com

Graverkontor: Kirkevej 20 B
Ledende graver: Jess Sørensen
Tlf.: 29 79 10 89
jees@km.dk
Graver i Svinninge:
Morten Christiansen, 20 19 20 97

Organist og korleder
Kristin Lomholt, tlf.: 23 10 75 42
kristinlomholt@outlook.dk

Kirkesanger
Merete Møller, tlf.: 41 29 44 33
happy.day@live.dk

Kirkeværge - Svinninge
Bente Søe Andersen, 60 65 38 27
bentesoea@gmail.com

Kirkeværge - Hjembæk
Hjalte Tonnesen, 49 49 46 46
hjalte@t3entreprise.dk

Tilsynsførende for sognehus
Bente Søe Andersen, 60 65 38 27
bentesoea@gmail.com

www.svinningekirke.dk
Facebook:
Hjembæk-Svinninge kirke

Kirkerne i Mørkøv



Øvrige gudstjenester - f.eks. familiegudstjenester på lørdage - er angivet under arrangementer inde i bladet!

KBF: Karsten Bjerreskov Farup	 KAB: Katja Ambeck Bendix	 AH: Asbjørn Hansen	 MKA: Mette Kruse Andersen     
LW: Lene Wadskær 		  KW: Karin Wandall  		  MKL: Mirabella Katherina Løvenbalk

Der tages forbehold for ændringer! Gudstjenestelister kan også ses på www.sogn.dk
Udebliver bladet - kontakt Asbjørn Hansen, mobil: 61 27 28 46

KirkekaffeFamilie-
gudstjeneste

Musik Spisning

Høstgudstjeneste

September 2026 Skamstrup Frydendal Stigs Bjergby Mørkøv Hjembæk Svinninge Kundby  Jyderup Holmstrup

6/9 14. søndag efter trinitatis 10.30 KAB Ingen Ingen Ingen Ingen 10.30 AH Se Svinninge 11.00
MKL & KW Ingen

13/9 15. søndag efter trinitatis Ingen 11.00 KBF 09.45 KBF Ingen 10.30 AH
og praktikant Ingen

10.30 LW
konf. start 11.00 KW Ingen

20/9 16. søndag efter trinitatis 09.45 KAB Ingen Ingen 11.00 KAB Se Kundby Se Kundby 10.30 LW Ingen 11.00 MKL

27/9 17. søndag efter trinitatis Ingen Ingen 11.00 KBF Ingen Ingen 10.30 AH 10.30 LW 09.30 KBF Ingen

Oktober 2026

4/10 18. søndag efter trinitatis Ingen Ingen 10.30 KBF Ingen 10.30 MKA Ingen 10.30 LW 09.30 MKL 11.00 MKL

11/10 19. søndag efter trinitatis 11.00 KBF Ingen Ingen 09.45 KBF Ingen 10.30 AH 10.30 LW 11.00 KW 09.30 KW

18/10 20. søndag efter trinitatis Ingen 10.30 KAB Ingen Ingen 10.30 AH Ingen 10.30 LW 09.30 MKL 11.00 MKL

25/10 21. søndag efter trinitatis 09.45 KAB Ingen Ingen 11.00 KAB Ingen 10.30 AH Se Svinninge 11.00 KW 09.30 KW

November 2026
1/11 Allehelgen 14.00

KAB/KBF
Ingen Ingen 16.00

KAB/KBF 17.00 AH 19.00 AH 15.00 LW
16.00
MKL & KW

14.00
MKL & KW

8/11 23. søndag efter trinitatis Ingen Ingen Ingen 10.00 KAB Se Kundby Se Kundby 10.30 LW 09.30 MKL 11.00 MKL

15/11 24. søndag efter trinitatis Ingen 11.00 KBF 09.45 KBF Ingen 10.30 AH Ingen 10.30 LW 11.00 KW 09.30 KW

22/11 Sidste søndag i kirkeåret 09.45 KBF Ingen Ingen 11.00 KBF Ingen 10.30 MKA Se Svinninge 09.30 MKL 11.00 MKL

29/11 1. søndag i advent 11.00 KAB Ingen Ingen 09.45 KAB 10.30 AH og 
praktikant Ingen 10.30 LW 11.00

MKL & KW Ingen


