LYSTERAPI

Kan gge energiniveauet og modvirke traethed

Bla:"Fred, ro, afslappende, harmoni

*

| Indtluancer: Positiv indvirkning pa hudproblemer

: Beroligefnerver, bidrager til emotionel balance,

‘l Rad: Stimulerer krop, sind, blodeirkulationen

Lysterapi er et alternativ til:
* Antidepressiv medicin
« Andre terapiformer mod depression og sgvnlgshed.

Behandling med terapilys har postitiv indvirkning pa:

« At der sker en kemisk reaktion i hjernen, der formindsker omdannelsen af serotonin
til sgvn hormonet melatonin. Folk kan fgle sig slgve pa grund af lave niveauer af
serotonin, hvilket kan fare til depression.

 Humar, velvaere, energidepoterne og vinterdepression
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